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Lions homenageou dadores de sangue

Em Dia Nacional do Dador de
Sangue, o Lions Clube da Tro-
fa quis homenagear todos aque-
les que salvam vidas sem esperar
nada em troca. A “singela home-
nagem” teve lugar junto ao Mo-
numento de Homenagem ao Da-
dor de Sangue, junto do Largo
Costa Ferreira, em S. Martinho
de Bougado, a 27 de marco, com

a colocacdo de uma coroa de flo-
res que serviu de “simples agrade-
cimento a todos os dadores que ja
partiram, aos que estdo presentes
e a0s que ndo conseguiram” mar-
car presenca no ato simbdlico, su-
blinhou Celeste Oliveira.

A presidente do Lions enfati-
zou que de entre os varios proje-
tos que o clube desenvolve, como

os ligados “ao ambiente, a0 com-
bate a fome, ao cancro pediatri-
co, A visdo e a diabetes”, as colhei-
tas de sangue “tém um lugar es-
pecial no coracdo”.

“Dar sangue é dar vida, é dar
sem esperar nada em troca, pois
o outro é alguém desconhecido
que nunca nos vai agradecer. E o
privilégio de salvar”, frisou.

Palestra sobre saude mental
e o mundo digital

A 7 de maio, o auditério do Fo-
rum Trofa XXI é palco de mais
uma sessdo do 4.° Ciclo de Pa-
lestras do Rotary Club da Tro-
fa. A saide mental no contexto
do consumo digital é o tema que
serd esmiucado por Julio Ma-
chado Vaz, especialista em sau-
de mental, que guiara a conver-
sa e fornecera orientacoes sobre
como lidar com os desafios im-
postos pela era digital.

A palestra terd inicio as 20h30
e visa dotar o publico de conhe-
cimento para a adocdo de estra-
tégias para uma vida digital mais
equilibrada e saudavel.

B.P./C.V.

Escuteiros de Santiago
organizam Feira das Sopas

O Agrupamento de Escuteiros
447, de Santiago Bougado, conce-
lho da Trofa, promove, no préxi-
mo sabado, 6 de abril, uma Fei-
ra das Sopas. O objetivo da ati-

aquele grupo assinala 50 anos
de existéncia.

A Feira das Sopas tem lugar
no recinto da Feira e Mercado
da Trofa, com as portas a abrir-

vidade é angariar fundos para -se as 19h30.

uma atividade internacional, que
acontece em 2025, ano em que

A entrada tem um custo de cin-
co euros, que inclui a sopa, uma

tigela e uma bebida. No menu
existirdo sopa de carne no pote,
papas de sarrabulho, canja, sopa
a lavrador, entre outras. Os par-
ticipantes poderdo ainda recon-
fortar o estbmago com bifanas e
sobremesas. B.P./CV.
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24 horas de slotcar

Clube Slotcar da Trofa apoiou a equipa de Braga
na organizacao das 24 Horas Portugal, que marca-
ram o regresso de grandes provas de slotcar a cida-
de trofense.

A cidade da Trofa ja ndo era palco de uma grande prova
de slotcar desde 2015. Voltou a sé-lo de 22 a 24 de mar-
¢o, com a realizacdo das 24 Horas Portugal, iniciativa or-
ganizada pelo Braga GT Team e Clube Slotcar da Trofa.

O pavilhdo polivalente da Associagio Humanitaria dos
Bombeiros Voluntarios da Trofa foi, novamente, o espa-
co escolhido para acolher o evento, que contou com 22
equipas, metade delas internacionais, com representagao
espanhola e italiana.

A vitéria sorriu aos “vizinhos” da Galletita Team, que
aproveitaram para regressar a Trofa e preparar-se para
uma prova em Barcelona. “J4 tinhamos vindo antes e
sempre fomos muito bem acolhidos e, se vens e ganhas,
muito melhor”, revelou Valeri Jonama, um dos elemen-
tos do grupo vencedor, que destacou a competicao difi-
cil na luta pela vitéria.

Confrontados com a dificuldade de encontrar um pal-
co para uma prova exigente em termos logisticos, os res-
ponsaveis do Braga GT Team socorreram-se do Clube
Slotcar da Trofa, com know how em iniciativas do gé-
nero e com condi¢oes que, noutras edi¢des, mereceram
o elogio dos participantes. “Este (pavilhao) é um espa-
¢o que os participantes, principalmente os estrangeiros,
gostam muito e, realmente, é o local ideal para uma pro-
va deste calibre, por isso decidimos trazé-la para a Tro-
fa”, explicou David Fernandes, um dos elementos da for-

TROFA RECEBEU 24 HORAS DE SLOTCAR

macdo bracarense.

Apesar de afastados da organizacdo de provas de slo-
tcar, Ruben Almeida e o Clube Slotcar da Trofa nao re-
cusaram a parceria, até porque, diz o primeiro, “a cha-
ma continua acesa” e o estatuto de pioneiro em provas
internacionais acompanha a coletividade trofense.

“As montagens sio duras, come¢amos com uma sema-
na de antecedéncia, e a desmontagem também ¢é exigen-
te. Mas o fruto do nosso trabalho é o feedback positi-
vo das pessoas, que estdo contentes e partilharam con-
nosco referindo que as coisas funcionaram”, acrescen-
tou Ruben Almeida.

Para o Clube Slotcar da Trofa, estar novamente envol-

regressaram a Irofa

vido na organiza¢ido de uma grande prova da modalida-
de é uma excelente forma de comecar o programa co-
memorativo dos 20 anos da coletividade.

“Esta foi a modalidade que levou a fundacio do clube,
por isso é sempre especial estarmos envolvidos na or-
ganiza¢do de uma iniciativa como as 24 Horas de Slo-
tcar, com cerca de cem participantes, metade dos quais
de Espanha e Italia, e através da qual projetamos a Tro-
fa durante muito tempo”, sublinhou Diogo Costa, o novo
presidente da associacdo, que aproveitard as duas déca-
das de existéncia para retomar algumas atividades, como
“os raids fotograficos e outras novidades, que serdo reve-

ladas, brevemente, através das redes sociais”.
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Famalicdo ja investiu “mais
de um milhao” nas freguesias este ano

ESTA PREVISTA A ATRIBUICAO DE “MAIS DE 2,2 MILHOES DE EUROS EM VERBAS LIVRES” PARA AS JUNTAS DE FREGUESIA

Em “apoios diretos” e “delega-
¢do de competéncias”, a Cama-
ra Municipal de Vila Nova de
Famalicdo ja investiu, em 2024,
“mais de um milhao de euros” nas
freguesias.

Em nota informativa, o exe-
cutivo dé conta de que a verba
foi canalizada para “empreita-
das significativas para o desen-
volvimento do territdrio e para
o bem-estar da comunidade fa-
malicense”, como “a reabilitacdo
da Capela de Santa Catarina e da
area envolvente, em Calendario”,
a “construcio de estruturas para

a instalacdo de caixas multiban-
co” ou a “reabilitacdo do parque
de merendas do Largo do Se-
nhor dos Aflitos”. A construcio
da Casa Mortuéria de Gondife-
los, a reabilita¢do do Parque In-
fantil de Coura, em Nine, e o re-
forco da rede de saneamento fo-
ram os outros projetos enume-
rados pela edilidade.

“Estamos a falar de investimen-
tos muito ansiados pela popula-
¢ao e por isso a Camara Muni-
cipal cé estard para continuar a
apoiar as juntas de freguesia na
concretizacao destes projetos

Concluida requalificacao
da Estrada Municipal em Sequeiro

“Garantir melhores condicoes
de conforto e seguranca rodo-
viaria” foi o objetivo da obra de
beneficiacdo da Estrada Munici-
pal (EM) 510-1, em Sequeird, no
concelho de Santo Tirso, que im-
plicou um investimento munici-
pal de “cerca de 160 mil euros”.

Concluida, a empreitada, que
abrange o troco entre o limite
do concelho e o entroncamen-
to com a Avenida do Jardim, em
Sequeird, incluiu a colocacio de
novo pavimento em betdo betu-
minoso, a instalacdo de infraes-
truturas de drenagem de aguas

que vdo dar resposta as neces-
sidades apresentadas pelo terri-
tério e pelas nossas gentes”, co-
mentou o presidente da CaAmara
Municipal, Mario Passos.

Também prevista para 2024
esta a atribuicdo de “mais de 2,2
milhdes de euros em verbas li-
vres” para as juntas de fregue-
sia, que complementa “outros
apoios ndo financeiros as fre-
guesias, que se materializam na
cedéncia de materiais de cons-
trucdo, na execugao de projetos,
equipamentos bio saudaveis, en-
tre outros”.

pluviais e ainda de nova sinali-
zacdo vertical e horizontal.

Esta é uma beneficiacdo rea-
lizada no dmbito da estratégia
de requalifica¢do e manutencao
da rede viaria municipal, que a
autarquia tirsense tem vindo a
concretizar em todo o concelho.

WWW.JORNALDOAVE.PT

Santo Tirso investe 55 mil
euros em Sapadores Florestais

“Acoes de silvicultura preventiva, vigilancia, primeira intervencdo
e apoio ao combate, bem como sensibilizacdo da populacdo para
as normas de conduta em matéria de protecio florestal” sdo as ta-
refas que estdo determinadas no protocolo que a Cimara Muni-
cipal de Santo Tirso assinou com a Associacdo de Silvicultores do
Vale do Ave (ASVA).

Através deste acordo, a autarquia compromete-se a investir 55 mil
euros anuais na equipa de Sapadores Florestais.

Segundo numeros avancados pela edilidade, a equipa de sapado-
res florestais ja geriu cerca de 560 hectares de terreno, o equiva-
lente a meio milhar de campos de futebol. “Em média, esta equi-
pa faz uma limpeza de 35 hectares, por ano, em todo o Municipio
de Santo Tirso”, sublinhou o presidente da Camara Municipal, Al-
berto Costa.

As areas prioritarias de atuacdo em funcio do risco florestal sdo de-
finidas, todos os anos, pela Cimara Municipal e pela ASVA. B.S./C.V.
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Dois feridos graves em colisdo com jipe da GNR,
motociclo e ligeiro de passageiros

Duas pessoas sofreram ferimentos gra-
ves na sequéncia de um acidente, que en-
volveu um jipe da Guarda Nacional Repu-
blicana, um motociclo e um veiculo ligeiro
de passageiros.

O sinistro aconteceu cerca das 10h30 de
22 de marco, na Estrada Nacional 105, jun-
to a Farmacia de Rebordoes, Santo Tirso.

O condutor do motociclo e a condutora
do ligeiro de passageiros sofreram ferimen-
tos graves, tendo sido transportados para o
Hospital de S. Jodo do Porto. Os dois mili-
tares que seguiam no jipe do destacamento

MILITARES APRESENTAVAM FERIMENTOS LIGEIROS

da GNR de Santo Tirso apresentavam feri-
mentos ligeiros.

Nas operacdes de socorro estiveram os
Bombeiros Voluntérios Tirsenses, apoiados
pelos Bombeiros Voluntéarios de Santo Tir-
so e pelas equipas de Suporte Imediato de
Vida (SIV) do Hospital de Santo Tirso e da
Viatura Médica de Emergéncia e Reanima-
cdo do Hospital de S. Jodo, num total de 20
operacionais.

Estiveram também no terreno 12 milita-
res da GNR e a via esteve interdita mais de
duas horas.

Motociclista de S. Romao [ncéndio em habitacao
desaloja 4 pessoas em Refojos

perdeu a vida na VCI

Um motociclista, morador em S. Romao do Coronado
morreu, a 21 de marco, apds ter sofrido um acidente na
Via de Cintura Interna, no Porto. O condutor do mo-
tociclo, com 22 anos, ndo resistiu aos ferimentos, apds
ter sido atropelado por um autocarro.

O acidente aconteceu no sentido Freixo-Arrabida e
segundo o JN, o motociclista embateu num veiculo li-
geiro e acabou por se despistar, sendo, depois, atrope-
lado por um veiculo pesado de passageiros.

Apesar dos esforcos das equipas de emergéncia, a vi-
tima ndo resistiu e o dbito acabou por ser declarado
no local.

O homem esteve envolvido num caso de violéncia, em
S. Romao do Coronado, a 9 de marco, tendo sido de-
tido pela GNR.

Quatro pessoas ficaram desalojadas, na sequéncia de
um incéndio que destruiu uma habitacdo unifamaliar,
na freguesia de Refojos, no concelho de Santo Tirso, na
noite de 30 de marco.

O fogo foi combatido por 12 elementos dos Bombei-
ros Voluntarios de Santo Tirso, apoiados por quatro via-
turas, que, segundo o comandante da corpora¢io Siméo
Pedro Santos, “nao tiveram dificuldades em aceder ao
interior da casa, uma vez que ji se encontrava aberta”.

Os quatro ocupantes da habitacio, que ficou “sem con-
dicoes de habitabilidade”, foram alojados por familiares.

Simao Pedro Santos referiu que “as causas do incén-
dio sdo desconhecidas”. As averiguacdes estio a cargo
das entidades policiais.

CAUSAS DO INCENDIO SAO DESCONHECIDAS

Nuno Melo tomou posse como Ministro da Defesa

Aos 58 anos, Nuno Melo assume o cargo de mi-
nistro da Defesa Nacional. O famalicense de Joane,
eleito nas ultimas elei¢des legislativas pelo circu-
lo eleitoral do Porto na lista da Alianca Democrati-
ca (PSD/CDS-PP/PPM), foi escolhido pelo primei-
ro-ministro Luis Montenegro para assumir a pas-
ta que tutela a defesa nacional e as Forcas Armadas.
Tomou posse na terga-feira, 2 de abril.

Ja antes de ser oficial se ventilava a hipdtese de
Nuno Melo ficar responsavel por este ministério.
Tem experiéncia como Policia Militar, cumpriu o
servico obrigatdrio, jurou bandeira na Escola Pra-
tica de Cavalaria de Santarém e foi comandante de
pelotdo, tendo ainda dado instrucdo como alferes.

“Trinta e dois anos depois, tenho a honra de ser-
vir a minha Patria, sob a mesma bandeira, como mi-
nistro da Defesa Nacional. Tenho profundo respei-
to pela institui¢do militar. Apesar das dificuldades
conjunturais, tentaremos responder a muitos pro-
blemas identificados, para dignificacdo das Forcas
Armadas, a beneficio das tarefas que cometidas no

MINISTRO DA DEFESA E DE JOANE

plano interno e no contexto internacional”, escre-
veu Nuno Melo, no Twitter.

Apébs década e meia no Parlamento Europeu, para
o qual foi eleito, pela primeira vez, em 2009, o fa-
malicense despede-se, “com uma certa angustia”, de
Estrasburgo, onde foi “muito feliz”, e regressa a Na-
cdo, fazendo, com que o CDS, no qual se tornou li-
der em 2022, volte, ndo sd, a ter voz no Parlamen-
to, como também poder de governacdo.

“O Parlamento Europeu é, talvez, a instituicdo que,
do ponto de vista politico, mais impacta na vida dos
portugueses e dos europeus. Sem termos a visibili-
dade dos deputados portugueses, nds trabalhamos
muito e no meu caso foram 15 anos a trabalhar em
muitas areas, com muitos resultados”, revelou, numa
entrevista dada a CMTV.

Pelo Partido Popular Europeu, familia politica do
CDS, Nuno Melo foi relator de medidas de comba-
te a corrup¢do e também escreveu o relatério que
permitiu investigacdes mais rapidas, como no caso
do desaparecimento de Maddie McCann.
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ASAS renova projeto Go Oftline

Resposta de diagndstico e in-
tervencdo no Uso Problematico
da Internet (UPI), o Projeto Go
Offline, dinamizado pela ASAS
foi renovado, com a assinatura
de protocolo entre a associacao
e a Camara Municipal da Trofa,
a 22 de marco.

Destinado a populacio da Tro-
fa, com enfoque para as criancas
e jovens, o projeto visa intervir
junto “daqueles que, de forma
mais ou menos direta, sentem o
problema do mau uso do online”.

A Casa do Conhecimento, no

edificio da Antiga Estacdo da
Trofa, serviu, ndo sé para a assi-
natura do protocolo, como tam-
bém para acolher uma palestra
sobre a gestdo e o uso do jogo
online, da multimédia e das re-
des sociais em contexto fami-
liar e empresarial, com a troca
de experiéncias, partilha de opi-
niodes e reflexao sobre a tematica.

Em 2020, no ambito do mes-
mo projeto, a ASAS elaborou um
estudo, em colaboracao com o
Instituto Universitario de Cién-
cias Psicoldgicas, Sociais e da

Vida (ISPA), que incidiu na po-
pulacéo escolar do concelho da
Trofa. Entre as conclusoes es-
tava que 70 por cento dos in-
quiridos mantinham-se onli-
ne durante a noite, 57 por cen-
to almocavam com o telemdvel
na mao, 31% verificavam mais
de 30 vezes o telemével por dia,
mais de metade (59%) revela-
vam que ndo hé controlo paren-
tal sobre o uso da tecnologia e
43% admitiam comunicar onli-
ne com desconhecidos.

Criancas em sensibilizacao ambiental

A Quinta Pedagdgica de Bair-
ro acolheu cerca de 1500 crian-
cas famalicenses, de dezenas de
instituicdes de ensino, para o
segundo Encontro Concelhio
das Eco-Escolas de Vila Nova
de Famalicdo.

Os servi¢os municipais e par-
ceiros da autarquia desenvolve-
ram atividades ludicas e peda-
gbgicas que exploraram temas
como a reciclagem, o bem-estar
animal, a alimentacdo saudavel,
a agricultura, entre outros as-
suntos ligados ao meio ambiente.

Um dos chamarizes foi o
maior aquario moével da Euro-
pa, com 22 mil litros de dgua e
uma dezena de espécies de pei-
Xes, que proporcionou as crian-
¢as famalicenses uma oportuni-
dade dnica para aprofundarem
os seus conhecimentos sobre o
ecossistema aquatico.

Mario Passos, presidente da
Camara do Municipio, referiu

CRIANCAS VISITARAM MAIOR AQUARIO MOVEL

que Vila Nova de Famalicdo tem
apostado na “4rea da sensibili-
zacdo ambiental” e referiu ain-
da que “o sucesso do programa
Eco-Escolas é a prova disso”.
Com 72 instituicoes educa-

tivas galardoadas pelo traba-
lho desenvolvido no ano letivo
2022/2023, Vila Nova de Fama-
licao é o concelho do Pais com
mais Eco-Escolas.

B.S./CV.

Rancho das Lavradeiras da Trofa

Convocatoria

Convocam-se todos os associados do Rancho das Lavradeiras da Trofa para a Assembleia Geral
Ordinaria, a realizar no dia 12 de Abril de 2024, pelas 20h30 com a seguinte Ordem de Trabalhos:

Ponto 1 — Apresentacio de contas do ano de 2023.

Se a hora marcada ndo se encontrar presente a maioria dos associados, a Assembleia reunira 30
minutos depois com o nimero de associados presentes.

Trofa, 27 de Marco de 2024

O Presidente da Mesa da Assembleia Geral

Anibal Costa

WWW.JORNALDOAVE.PT

Faca a sua assinatura anual

e esteja a par
das noticias do Ave




WWW.JORNALDOAVE.PT

4 DE ABRIL DE 2024 JORNAL DO AVE 7

Primeiras baterias de longa dura¢ao de fluxo de ferro
a chegar a Portugal vao para a Falual

A empresa portuguesa Goldbreak, de Vila Nova de
Famalicdo, anunciou a chegada a Portugal, e a empre-
sa Falual, das “primeiras baterias de longa duracio de
fluxo de ferro para aplicacdes a escala industrial e de
servicos publicos”.

“Contribuir para acelerar a implementa¢ao de tecnolo-
gias de energia limpa” é o compromisso assumido pela
Goldbreak, especializada no armazenamento e produ-
¢do de energia, traz para Portugal.

Em comunicado, a empresa de Famalicdo deu conta
de que “as duas primeiras unidades” chegardo ao por-
to de Leixdes, previsivelmente, a 11 de abril, e segui-
rdo para a Falual, na Trofa, onde a Goldbreak vai ins-
talar uma central de producio fotovoltaica.

A aposta resulta de uma “parceria” firmada com a nor-
te-americana ESS Tech, um dos principais fabricantes de
sistemas de armazenamento de energia de longa duracao.

“Entre as varias solucdes inovadoras para responder a
necessaria transicao energética, substituindo fontes pri-
marias fosseis por renovéaveis, o armazenamento ¢é fun-
damental para reduzir ao minimo a perda de exceden-
tes de producéo de energia ndo consumida no momento
em que as fontes estdo disponiveis, como o sol, o ven-
to, a égua e outras fontes intermitentes”, destacou An-
ténio Queirds, socio-gerente da Goldbreak.

Alternativas as baterias de litio e destinadas “a gran-
des consumidores de energia”, estes acumuladores “pos-

FALUAL RECEBE PRIMEIRAS BATERIAS DE LONGA DURAGAO
sibilitam o armazenamento de energia elétrica em se-
guranca, disponibilizando-a por longos periodos, sem
limite de ciclos e a baixo custo”. “Garantem a disponi-
bilidade de energia até 12 horas, permitindo a otimiza-
¢do dos investimentos em producdo de energia de fontes
renovaveis, uma vez que permitem estabilizar o abas-
tecimento de energia elétrica, reduzindo a perda de ex-
cedente e transferindo a energia verde dos periodos em
que as fontes renovaveis e intermitentes estido disponi-

veis para fases do dia sem producio”.
A Goldbreak garante que este tipo de baterias nao tem

[($] . » “«
1mpacto ambiental”, uma vez que recorre ‘a elementos

abundantes na natureza”, como a 4gua, o sal e o fer-
ro. “A sua recolha é completamente indcua em termos
ambientais e, embora a sua vida util seja superior a 20
anos, a sua eliminacao é igualmente inofensiva ambien-
talmente”, assume a empresa.

Logicor ergue empreendimento logistico em Santo Tirso

“O Parque da Ermida é um empreendimento al-
tamente sustentavel e bem localizado que apoiara
o crescimento dos nossos clientes, desempenhan-
do também um papel importante no fluxo do co-
mércio, essencial para a vida didria”. Foi desta for-
ma que André Machado, diretor da Logicor Portu-
gal, referiu-se ao mais recente empreendimento con-
cluido, que esta situado na zona industrial da Ermi-
da, em Santo Tirso.

Um dos maiores proprietarios e operadores de pro-
priedades modernas de logistica e distribuicdo na

Europa e a operar em Portugal desde 2014, a Logi-
cor conta agora com um novo empreendimento com
mais de 30 mil metros quadrados de area bruta loca-
vel, divididos em quatro unidades, com um total 29
mil metros quadrados de armazém e cerca de 1600
metros quadrados de escritérios.

Esta aquisi¢do refor¢a a presen¢a da Logicor no
Norte do Pais, onde tem ji um centro logistico, em
Canelas, Vila Nova de Gaia, num local privilegiado
por estar a “apenas a 29 quilémetros do centro da ci-
dade do Porto” e com “acesso fécil as principais vias

de comunicacdo nacionais, estando nomeadamente
a trés quilometros da A3, a nove quiléometros da A7
e apenas a 28 quilémetros do aeroporto”.

“Com um forte compromisso com a sustentabilida-
de, o Ermida Park tem certificacio BREEAM Very
Good, tendo sido tomadas medidas para melhorar a
eficiéncia energética, reduzir o impacto ambiental
do empreendimento e reduzir o consumo de dgua. O
edificio estd também equipado com uma central fo-
tovoltaica de 235 kW”, detalhou a empresa, em co-
municado.

ARRENDA-SE ARMAZEM

NA TROFA

ARRENDA-SE FABRICA
NA TROFA

Atualize

Armazém com 1.350 m? area coberta

Junto a Zona Industrial da Abelheira - Trofa
A 2Km’s do n6 da autoestrada A3
Trofa - Santo Tirso
Bons acessos

O armazém situa-se a:
20 km Porto / 20 km Guimaraes
20 km Braga / 20 km Poévoa Varzim

Contacto: 917 611 652

Fabrica com 5000 m? de area coberta, com area
social para 250 pessoas e com posto
de transformacgao para indastria ou comércio.

A 2km’s do n6 da autoestrada A3
Trofa-Santo Tirso

O armazém situa-se a:
20 km Porto / 20 km Guimaraes
20 km Braga / 20 km Pévoa Varzim

Contacto: 917 611 652

a sua
assinatura

anual

Telf. 252 414 714
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ACES S.Tirso/Trofa vence prémio
de Investigacao Clinica e Qualidade

ProjeTO DE INES GOMES REBELO VENCEU PREMIO DE INVESTIGACAO CLINICA E QUALIDADE

“Acolhimento de deslocados
ucranianos: definicdo de estraté-
gias de prevencdo da importacdo
de doengas infectocontagiosas".
Este é o titulo do projeto desen-
volvido pela médica Inés Gomes
Rebelo, do antigo Agrupamen-
to de Centros de Saide (ACES)
Santo Tirso/Trofa, que venceu
um prémio de Investigacdo Cli-
nica e Qualidade, nas Jornadas

Multidisciplinares de Medicina
Geral e Familiar, a 23 de marco.

Segundo a Unidade Local de
Saide (ULS) do Médio Ave, nova
estrutura que agrega o ex-ACES
e Centro Hospitalar, o projeto
“visou avaliar o estado vacinal e
as necessidades de saude dos ci-
dadaos ucranianos na area de
abrangéncia do ACES e rastrear
patologias com maior prevaléncia

no pais de origem, nomeadamen-
te tuberculose, Covid-19 e VIH”.
“Esta abordagem multidiscipli-
nar da Satide Publica e da Me-
dicina Geral e Familiar permi-
tiu uma intervencdo rapida, fo-
cada e individualizada num gru-
po populacional vulneravel, dado
o contexto migratério desafian-
te a que foram forcados”, acres-
centou a ULS.

Trofa assinala um ano de gestao do
Servico de Acompanhamento Social

A Camara Municipal da Tro-
fa promove, a 5 de abril, um en-
contro intitulado “SAAS Trofa -
Um Ano de Acdo/Atividade”, no
auditério do Férum Trofa XXI.

O evento marca o primeiro
aniversario de gestao do Servico
de Atendimento e Acompanha-
mento Social (SAAS), pela Ca-
mara Municipal da Trofa, apos
a transferéncia de competéncias
do Instituto de Seguranca So-

cial para as autarquias, na area
de Acido Social, em abril de 2023.
Esta iniciativa visa a partilha
de experiéncias entre os interve-
nientes e identificacdo de estra-
tégias para melhorar os servigos
prestados pelo SAAS.
“Constrangimentos e Impactos”
¢ o tema que ocupara a acdo da
manha, seguindo-se a “Partilha
de Boas Praticas”, num momento
reservado para a tarde, no qual

serdo dadas a conhecer inicia-
tivas bem-sucedidas e solucoes
inovadoras implementadas na-
quela valéncia.

Durante este periodo de ges-
tdo municipal do SAAS, a Cama-
ra Municipal da Trofa assumiu a
responsabilidade pela gestao dos
contratos de insercdo dos bene-
ficiarios do Rendimento Social
de Insercao (RSI).

LV./CV.
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Sandra Maia

sandramaia.psicologa@linhadoequilibrio.pt

B 1LINHA DO EQUILIBRIO

Fome emocional,

uma realidade ou um mito?

Quem ja viveu em alturas de
escassez de alimentos, seja por
guerra ou conflitos sociais, eco-
némicos, por catastrofes, entre
outras, sabera o quanto ¢é dificil
ter pouco ou nada para comer.
Este cenério chega-nos, diaria-
mente, pela televisio e pelas re-
des sociais. Pessoas caminham
largas horas para se colocarem
em filas, suplicam por alimentos
e podem, até mesmo, fazer coi-
sas impensaveis para os obte-
rem. Alids, a fome é uma técni-
ca usada na guerra como estra-
tégia para ganhar batalhas.

Assim, podemos afirmar que
comer é uma necessidade basica
e fundamental para o ser huma-
no, pois sem comer morreriamos
em pouco tempo. Comer envol-
ve varios processos: fisico, emo-
cional, contextual, bem como a
capacidade para gerir as diver-
sas informagoes que vamos per-
cebendo destes processos, de que
sdo exemplos: se ¢é a hora de co-
mer; se sentimos fome; se esta-
mos sem energia.

Contudo, verifica-se que al-
gumas pessoas podem utilizar
a comida como um mecanismo
de compensacio, ou seja, quan-
do se encontram em situacdes de
elevado stress, ansiedade, triste-
za, preocupacoes, angustias, en-
tre outras. Logo, comem para

“alivio” do seu estado emocional,

utilizando a comida como for-
ma de lidar com as suas emocdes,
dando origem a “fome emocio-
nal”, onde a vontade de comer
surge mesmo nas auséncias de
necessidades fisioldgicas.

A “fome emocional” caracteri-

za-se por aparecer de forma su-
bita e com um caracter tenden-
cialmente de insatisfacao (qua-
se sem fim), podendo impor um
alimento especifico (muito co-
mum chocolate, bolos e outras
guloseimas) em grandes quan-
tidades, sendo que este padrao
emocional ocorre de forma au-
tomatica e inconsciente. Esta ne-
cessidade, apesar de solucionar, a
curto prazo, as situagdes stresso-
ras e negativas, podera ser con-
siderado um comportamento pa-
tolégico quando ocorre frequen-
temente, na tentativa de compen-
sar os sentimentos negativos e
sensa¢oes desagradaveis. Asso-
ciada a este quadro surge a cul-
pa pela ingestdo de alimentos
caléricos, com a baixa autoes-
tima e a desvalorizacao pessoal,
criando um circulo vicioso, se-
melhante as perturbacoes de de-
pendéncia ou abuso de substin-
cias, que neste caso concreto po-
derd, ainda, conduzir a obesida-
de e a doencas a ela associada.

Como comer é um ato simples
e, a0 mesmo, tempo complexo,
torna-se fundamental ter cons-
ciéncia do que motiva uma pes-
soa antes de se alimentar, isto é,
aprender a distinguir a fome fi-
sica da “fome emocional”. Ainda
como estratégia para lidar com
a “fome emocional” sera identi-
ficar o que desencadeia a neces-
sidade “inconsciente” de comer
para que se possa promover uma
conexao positiva entre a emocao
e a alimentacao.

A fome emocional existe, é
uma realidade e tem solucdo.
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Joao Mendes

Os adultos na sala

Durante a campanha eleitoral, Pedro
Nuno Santos e André Ventura assumi-
ram posturas diferentes face a um cena-
rio de vitéria da AD, que se confirmou.

Pedro Nuno Santos, por seu lado,
apresentou-se como alternativa ao pro-
jecto politico encabecado por Luis Mon-
tenegro.

Ja André Ventura passou a campa-
nha a falar na necessidade de entendi-
mentos a direita. E a exigir um lugar a
mesa da governacéo.

Ambas as opcdes eram e sdo legiti-
mas. Como era o “ndo é ndo” de Luis
Montenegro, independentemente de o
considerarmos fruto da convic¢iao ou
do tacticismo politico.

Contados os votos, e apesar da dife-
renca residual entre AD e PS, cabe agora
a coligacdo de direita governar o pais. E
aos portugueses escrutinar o seu traba-
lho, bem como o trabalho da oposicao.

O primeiro teste do algodao a postu-
ra e responsabilidade dos novos acto-
res politicos aconteceu durante a pri-
meira sessdo parlamentar. Apesar de
ter assumido publicamente que o seu
partido votaria no candidato apresen-
tado pelo PSD para presidir a Assem-
bleia da Republica, afirmando mesmo
ter um acordo com a AD, Ventura roeu
a corda no udltimo instante e os seus
deputados votaram contra a eleicdo de
Aguiar Branco.

Devido a diferencas insanaveis do
ponto de vista ideoldgico ou politico?

Nada disso.

Porque José Pedro Aguiar Branco ¢é
uma personagem sinistra e o CH quis
afastar-se dela?

Também nao.

Como mais tarde clarificou o depu-
tado Joao Tilly, do CH, o chumbo de
Aguiar Branco mais nio foi que uma
demonstracido de forca do partido de
André Ventura. De onde se conclui que
foi o interesse do préprio Ventura, ndo
o interesse nacional, que esteve na base
da posicao assumida pelo grupo parla-
mentar do CH.

De onde se conclui, também, que o
CH néao é um partido confidvel.

No dia seguinte, perante o impasse,
os adultos na sala decidiram sentar-se a
mesa para encontrar uma solucéo. E en-
contraram-na. O PS garantiu a eleicao
de Aguiar Branco e a AD aceitou divi-

dir a presidéncia da AR, pese embora
as davidas que ainda subsistem sobre
a capacidade de um governo minorita-
rio resistir até ao final da Legislatura.

Ja André Ventura deu seguimento a
sua narrativa, destinada a criacdo de
contetdos para as redes sociais: o “sis-
tema” entendeu-se.

Foi sempre essa a sua intencdo. Ven-
tura nunca pretendeu entender-se com
a AD. Quis, isso sim, criar condicoes
para se vitimizar e gritar contra o tal
“sistema”, & mesa do qual tanto mendi-
gou por um lugar.

O “sistema”, é bom que tenhamos pre-
sente, chama-se democracia liberal. E,
até a data, o melhor que a humanida-
de foi capaz de conceber. O que mais
prosperidade e bem-estar gerou para
mais pessoas. E sim, é normal que os
diferentes partidos coloquem de lado
as suas diferencas e se entendam num
conjunto de matérias, incluindo a elei-
cdo de figuras de Estado que pouco ou
nada influenciam a governacdo, ou o
papel legislativo da Assembleia da Re-
publica.

E, alids, imperativo que PS e PSD se
entendam noutras matérias, como a re-
forma da justica, a reabilitacio do SNS
ou a resolucdo dos problemas na Edu-
cacao. E assim nas democracias mais
sélidas, assim deve ser em Portugal.

Ja o papel do CH é outro: minar a
credibilidade da democracia liberal, a
qual se opde abertamente, tal como se
opdem os seus pares na Hungria, em
Itdlia ou em Franca, enquanto defen-
dem os interesses de Moscovo no Con-
selho Europeu, envergam t-shirts com a
cara de Vladimir Putin e afixam carta-
zes pagos com os rublos que lhes che-
gam directamente do Kremlin.

A defesa da democracia liberal é o
grande combate dos nossos tempos. E
se houve um tempo em que achidvamos
que Portugal estaria a salvo das con-
vulsdes que ameacam as suas funda-
coes, em Washington como em Berlim,
a chegada em forca das tropas de An-
dré Ventura ao Parlamento, com a sua
postura irresponsavel e incendiaria, é
um alerta para a urgéncia de defender
as instituicdes democraticas e tudo o
que elas nos deram e representam. Que
os adultos na sala saibam estar a altura
desse nosso patrimdénio comum.
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Musica para comemorar
os 50 anos do 25 de Abril

Vila Nova de Famalicdo prepara um
concerto de jazz, nos Pacos do Conce-
lho, para comemorar o 25 de Abril. Este
concerto, marcado para as 16h00 do fe-
riado, é inspirado nas canc¢oes de inter-
ven¢do, que soaram durante a Revolu-
cdo de 1974.

O espeticulo terd a apresentacdo do
Eixo do Jazz Ensemble, sob direcdo de
Antoénio Pedro Neves e a entrada é livre.

Além do concerto, o dia vai também fi-
car marcado pelo tradicional hastear da

bandeira nacional nos Pacos do Concelho,
as 10h00, acompanhado pelo hino nacio-
nal interpretado pela Banda de Musica
de Famalicdo. Depois, serd interpretado
o tema “Somos Livres”, por uma cente-
na de seniores das academias seniores do
concelho. Segue-se uma sessdo da Assem-
bleia Municipal, marcada para as 10h30,
no saldo nobre do edificio da autarquia.

A programacdo dos 50 anos do 25 de
Abril pode ser consultada na agenda mu-
nicipal, em www.famalicao.pt.

Humanitave promove
concerto solidario

A Humanitave promove, a 24 de abril,
as 21h00, um concerto solidario, com o
objetivo de angariar fundos para a cons-
trucdo de um dos nove furos de dgua na
Guiné-Bissau, previstos através do Projeto

“Agua ¢é Vida”, da associacdo famalicense.

O concerto tem lugar na ATC - Asso-

ciacao Teatro Construcdo, em Joane, e

contard com a participacdo de Miguel
Riva, Carlos Ferreira, Gil Cadeias e do
Trio Liebestraum. A entrada tem o custo
de seis euros mais a doacio de um arti-
go de material escolar.

Os bilhetes para o evento ja estdo dis-
poniveis para aquisicdo, na sede da Hu-
manitave.

Sueca e Festa para apoiar construcao
do Centro Social de Vilarinho

A comunidade de Vilarinho, conce-
lho de Santo Tirso, estd empenhada em
contribuir para as obras do Centro So-
cial e Paroquial de Vilarinho. Estao a ser
promovidas iniciativas de angariacao de
fundos, como um Torneio de Sueca, que
decorre a 13 de abril. O evento tem ini-
cio as 14h30 e reunird amantes do jogo
para uma tarde de competicio, na Junta
de Freguesia de Vilarinho.

As inscricoes tém um custo simbdlico
de 15€ por equipa. O evento ficard tam-

bém marcado por uma Arruada de Bom-
bos, as 21h00.

Ap6s o torneio, a comunidade esta con-
vidada para uma grande Festa Solidaria,
no dia seguinte, a partir das 14h30, no
Multiusos Vilarinho Cooperativa Eléctri-
ca. O evento contard com musica ao vivo,
com varios artistas, como Hélder Baptis-
ta, Nelo Silva, Jorge Amado e Rui Fonte-
las. Os bilhetes tém um custo de trés eu-
ros, em lugar no pavilhio, ou cinco eu-
ros, na bancada. B.P./C.V.
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Poiares Maduro: Respostas locais “competentes”

ajudam Estados nos “desafios globais”

Na conferéncia “Desafios Glo-
bais e o Papel das Instituicoes e
Agentes Locais na Internaciona-
lizacdo dos Territdrios”, realiza-
da em Vila Nova de Famalicao
no ambito da Regido Empreen-
dedora Europeia 2024, Miguel
Poiares Maduro defendeu a im-
portancia das instituicoes locais
frente aos desafios globais.

O ex-ministro do Desenvolvi-
mento Regional e das Autarquias
Locais referiu que “onde ha mais
competéncias e mais capacidade
de intervencao ao nivel local, os
Estados estao em melhores con-
dicoes de responder aos desafios
globais, para serem mais com-

€ »
Ferrugem

“O Renato Cunha é um dos no-
mes maiores da cozinha contem-
poranea portuguesa € um rosto
incontornavel da forca empreen-
dedora de Vila Nova de Famali-
cdo”. Foi desta forma que Mario
Passos, presidente da autarquia
famalicense, justificou a atribui-
¢3o de mais um estatuto de Ros-
to EER.

A iniciativa é simbolica, mas
visa exaltar os embaixadores lo-
cais que ajudam a projetar Fa-
malicdo além-fronteiras. Renato
Cunha ha muito que o consegue
através do “Ferrugem”. Locali-
zado na freguesia da Portela, em
Vila Nova de Famalicao, o restau-
rante celebra 18 anos de sucesso

petitivos e garantirem melhores
condicoes de vida para as suas
populacoes”.

A descentralizacio foi um dos
argumentos usados pelo antigo
governante para sustentar a pre-
missa. “Temos dados muito séli-
dos que nos demonstram que os
paises mais descentralizados sdo
paises com nivel de desenvolvi-
mento econémico e social supe-
rior e, desse ponto de vista, as po-
liticas publicas sdo também mais
eficazes quanto mais conhece-
rem e se adequarem ao territd-
rio, porque permitem maior ex-
perimentacdo, mais qualidade de
resposta e eficicia as necessida-

MADURO DEFENDE DESCENTRALIZACAO COMO SINONIMO DE DESENVOLVIMENTO

des das pessoas. E neste prisma
que as autarquias locais desem-

penham um papel fundamental
neste processo”, frisou.

Presente na conferéncia, que se
realizou a 21 de marco, o presi-
dente da autarquia de Vila Nova
de Famalicao, Mario Passos, pu-
xou dos galdes e sublinhou a “es-
tratégia de diplomacia urbana”
que quer projetar o concelho
internacionalmente. A criacido
da Rede de Embaixadores VNF
Alliance e o préprio estatuto de
Regido Empreendedora Europeia
foram os exemplos dados pelo
autarca, que acredita que as po-
liticas municipais seguem o tri-
lTho que “estimula o crescimento,
aumenta a competitividade e cria
condicoes para a sustentabilidade
a longo prazo”. B.S./C.V.

é obra arrojada e bem-sucedida de um Rosto EER

sob a lideranca do chefe, com a
recente eleicio de “Restaurante
do Ano” pela Revista de Vinhos.

Num conceito em constante
evolucao, a nova versio do Ferru-
gem esta a ser pensada “com uma
visdo crescida, adulta, madurae a
sonhar com aquilo que sera o fu-
turo”, revelou Renato Cunha, du-
rante a visita do executivo muni-
cipal, a XX de marco.

Além da experiéncia gastrond-
mica no restaurante, o Ferrugem
estende a a¢do ao alojamento lo-
cal e a oportunidade dos clientes
de explorarem a vida rural, a co-
zinhar em “fogo lento” ao ar li-
vre, através da iniciativa “Ir Com
Sede ao Pote”.

O chefe expressa a sua confian-
¢a e compromisso com Famalicao,
local que considera ser a sua zona
de conforto. “Acredito que a téc-
nica é universal, mas o produto é
local. Recorro cada vez mais aos
produtores locais, onde procuro
e encontro um produto auténtico
e genuinamente bom”, explicou.

O roteiro “Os Rostos da EER”
que destaca os contributos de in-
dividuos e empresas que impul-
sionam o dinamismo econdmi-
co de Vila Nova de Famalicio,
também ja distinguiu Anténio
Braz Costa, diretor-geral do CI-
TEVE e CeNTI, e Ana Patricia
Correia, da Marupiu - Pétisse-
rie. B.S./C.V.

PAN quer conhecer suposto projeto
de novo acesso a A7 em Seide

Ao tomar “conhecimento” de
que o executivo municipal tem
“inten¢do” de “permitir um novo
acesso a autoestrada A7, em Sei-
de”, a comissdo politica concelhia
do PAN de Vila Nova de Fama-
licdo quer ter acesso “aos estu-
dos e demais documentacio re-
ferente ao projeto”.

“O partido teve acesso a infor-
macdo que revela a intenc¢ao da
realizacao de uma ligacdo desde
a Rua de Segures, em Landim,

atravessando um vasto conjun-
to de campos agricolas, até ao
acesso da autoestrada A7, em Sei-
de, numa extensio que se estima
de aproximadamente dois quil6-
metros, em linha reta”, referiu o
partido, em comunicado.
Sandra Pimenta, porta-voz da
concelhia, considera “fundamen-
tal travar qualquer tipo de pro-
jeto que destrua mais zona ver-
de”. “E simplesmente inaceitavel
que se continuem a discriminar

os pequenos produtores locais,
a economia familiar, em detri-
mento de grandes grupos eco-
némicos”, advoga, sem deixar de
acusar o executivo liderado por
Mario Passos de querer “acabar
com a sustentabilidade ambien-
tal” do concelho.

O PAN defende que “a zona
em causa’ tem “um potencial
ecoldgico que tem de ser pre-
servado”.

MARIO PASSOS ATRITUI DESTICAO A RENATO CUNHA
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Famalicao investe

A ceriménia anual de entrega das Bolsas de
Estudo para o Ensino Superior, organizada pelo
Municipio de Vila Nova de Famalicdo, decorreu
dia 23 de marco.

Foram beneficiados por este apoio 436 jovens
do concelho e entregue uma quantia total de
258 mil euros. Durante a cerimonia, realizada
na Casa das Artes, entre os jovens sublinhava-
-se a pertinéncia do apoio, que a alguns permi-
tiu a prossecucdo dos estudos.

O presidente da Camara Municipal, Mério Pas-
sos, comprometeu-se a “continuar” a ajudar os
estudantes a apoiar na concretizacdo dos seus
projetos”, e contar com “as vossas ideias, com as
vossas sugestdes. Queremos que olhem para Fa-
malicdo e percebam que aqui encontram todas
as condicdes para estabelecerem o vosso proje-
to de vida pessoal e profissional”.

As bolsas variaram entre 500 e 1100 euros e
sdo 265 os bolseiros que vao receber um apoio
de 500 euros, com 600 euros hia 72 alunos, 5
bolsas no montante de 700 euros, ja de 750 eu-
ros sdo 48 bolsas, depois com 850 euros 17 jo-
vens e de 950 euros foram beneficiados 3 alunos.
Por fim, com 1000 euros foram contemplados
19 jovens e com 1100 euros 6 jovens.

Famalicdo ajuda 334
familias a pagar renda

A Camara Municipal de Vila Nova de Famalicdo vai
ajudar 334 familias residentes no concelho a pagar a
renda, num investimento municipal de 309 mil euros,
que foi aprovado na reunido do executivo municipal, a
21 de marco.

O apoio destina-se a agregados familiares que se en-
contrem em situacdo de caréncia econdémica e, devido
as mudancas aprovadas, é distribuido em quatro esca-
16es, em vez dos antigos trés. Os beneficiarios do esca-
lao A serdo apoiados com 125 euros, enquanto os que
estdo inseridos no escaldo B receberdo 95 euros. Sessen-
ta e cinco euros e 50 euros foram os apoios determina-
dos para os agregados que correspondam aos escaldes C
e D, respetivamente.

As alteracdes permitem a submissdo de pedidos exce-
cionais e fundamentados fora do periodo normal de can-
didaturas, que ocorre em setembro e outubro. As solici-
tacdes excecionais podem ser feitas ao longo do ano, com
efeitos a partir do més seguinte a submissiao do pedido e
validos até ao final do ano civil correspondente.

As candidaturas de apoio a renda sdo feitas através do
registo na plataforma “Programa Casa Feliz - Apoio a
Renda”, disponivel em https://rendas.famalicao.pt. LV./CV.

258 mil euros em bolsas para jovens

FAMALICAO ATRIBUIU BOLSAS A JOVENS

Nova residéncia de estudantes
em Famalicdo ganha forma

A construcio da residén-
cia de estudantes de Vila
Nova de Famalicdo iniciou-
-se a 15 de marco, com o
apadrinhamento da minis-
tra da Ciéncia, Tecnologia
e Ensino Superior. A “Vila”,
como foi batizado o edifi-
cio em construcdo em pleno
centro da cidade, na Praca
D. Maria I, tem como obje-
tivo responder as necessida-
des de alojamento dos estu-
dantes universitarios locais
e deve abrir portas aos pri-
meiros inquilinos em 2025.

A entio ministra, Elvira Fortunato, numa das dltimas
visitas oficiais, mostrou-se “muito contente por ver uma
autarquia, uma regido, a trabalhar com as institui¢oes de
Ensino Superior” e a tentar que os estudantes “fiquem na
regido”, retendo, assim, quadros qualificados.

Ja Mério Passos, presidente da Camara Municipal de
Famalicdo, explica que é uma obra de “enorme impor-
tancia para Famalicao”, pois vai permitir “dar resposta as
necessidades de alojamento de estudantes e investigado-
res das institui¢des de Ensino Superior e centros tecno-
légicos do concelho”.

A “Vila” sera a primeira residéncia estudantil edificada
em Famalicdo, servindo a Cooperativa de Ensino Supe-
rior Politécnico e Universitario (CESPU), o Instituto Po-
litécnico do Cavado e do Ave (IPCA), a Universidade do
Minho e a Universidade Lusiada.

FAMALICAO VAI TER RESIDENCIA DE ESTUDANTES

A obra foi adjudicada as empresas Cari Construtores
e Domingos da Silva Teixeira, num investimento na or-
dem dos 4,8 milhoes de euros, 70% dos quais financia-
dos pelo Plano de Recuperacao e Resiliéncia (PRR), atra-
vés do Plano Nacional para o Alojamento no Ensino Su-
perior (PNAES).

O projeto prevé a reabilitacdo e adaptacdo do edificio
principal existente, assim como a constru¢do de um blo-
co habitacional novo. A residéncia terd capacidade para
alojar 91 residentes em 53 quartos com cinco tipologias,
incluindo quartos e estidios simples e duplos, bem como
quartos adaptados para pessoas com mobilidade reduzida.

Além disso, contara com diversas areas funcionais, como
rececdo, sala de estudo, espaco de convivio, cozinhas, ins-
talacdes sanitirias e garagem/oficina para bicicletas, en-
tre outras. LV./CV.
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Joaquim Fernandes vence Prémio Carreira na Gala do Desporto

A Gala do Desporto de Santo Tirso exaltou os cam-
pedes do concelho em diversas modalidades. De-
pois de Alberto Festa e José Pacheco, nas edicoes
passadas, o Prémio Carreira foi atribuido a Joa-
quim Fernandes.

Com 37 anos dedicados ao karaté, e ainda a contar,
Joaquim Fernandes foi o grande homenageado da Gala
de Desporto de Santo Tirso.

O mestre, que é arbitro da Federa¢ao Mundial de Ka-
raté, tendo ja alcancado o 1.° lugar do ranking interna-
cional, fundador do Karaté Shotokan de Vila das Aves
e treinador de varios campedes nacionais e internacio-
nais da modalidade, recebeu o Prémio Carreira das maos
do presidente da autarquia, numa noite de 22 de mar-
¢o também marcada pela distin¢do dos atletas e clubes
que se destacaram em provas regionais, nacionais e in-
ternacionais.

Para Joaquim Fernandes, o troféu recebido envaidece
e reforca o estatuto de embaixador de Santo Tirso além-
-fronteiras. “Nao estava, de todo a espera. Sabia que ti-
nha sido nomeado para treinador do ano, mas fui sur-
preendido com este prémio. Estou satisfeito, porque tem
sido uma vida inteira dedicada ao karaté, com alma e
grande paixdo, e tenho conseguido excelentes resulta-
dos, pela qualidade dos alunos”, comecou por dizer, ao
JA, o homenageado, que confessou que, por onde pas-
sa, mesmo a nivel internacional, faz questdo de dizer “a
freguesia e o concelho” onde reside.

Para o presidente da CAmara Municipal de Santo Tir-
so, Alberto Costa, a ldurea “é justa e merecida”. “Apds
Alberto Festa, do futebol, e José Pacheco, do ciclismo,
este ano distinguimos alguém ligado ao karaté, que nao
s6 praticou, mas também treina e arbitra e estd intima-
mente ligado aos principios e valores da modalidade e
a ética desportiva”, evidenciou o autarca.

Pelo Pavilhao Municipal de Santo Tirso passaram cer-
ca de 120 atletas, que para a autarquia tirsense sdo im-
portantes reconhecer, por alguns motivos. Desde logo,
porque fazem de Santo Tirso “mais eclético em termos
de modalidades desportivas”, depois porque “sao cada
vez mais os campedes e atletas de alto nivel” a desa-
brochar no concelho. “E isto é fruto de uma politica de

Mais DE 120 PERSONALIDADES DO DESPORTO AGRACIADOS EM SANTO TIRSO

apoio a todas as modalidades desportivas. Recordo o re-
gulamento de apoio a0 movimento associativo desporti-
vo, que lancamos em 2023, que permite o apoio trans-
versal as modalidades”, sustentou o autarca, que garan-
te que 2024 serd “o ano em que a Camara Municipal
dara mais apoio as associagoes desportivas”, num inves-
timento que “ultrapassa um milhido de euros”.

Alberto Costa evidenciou ainda que “na homenagem”
que a Gala do Desporto faz “aos campedes”, a Camara
Municipal pretende também “honrar todo o esforco e
trabalho de todos os desportistas que, mesmo sem titu-
los, elevam bem alto o nome de Santo Tirso”.

Armindo Aragjo, Pisko
e Pedro Azevedo foram os atletas do ano
A Gala entregou também troféus, relativos a épo-
ca 2022/2023, a atletas indicados para seis categorias,
avaliadas por um juri, composto por Ricardo Gongal-
ves (coordenador da Divisao de Desporto da Camara

Municipal de Santo Tirso), Jorge Machado (Embaixa-
dor para a Etica no Desporto do Instituto Portugués
do Desporto e da Juventude), Silvia Alves (presidente
do Centro de Atletismo de Santo Tirso), Joao Correia
(atleta paralimpico) e Filipa Fernandes (vice-presidente
da Federacdo de Ginastica de Portugal e diretora para
as valéncias de apoio ao Alto Rendimento da Federacao
de Ginastica Ritmica).

O piloto de ralis Armindo Araujo e a jogadora de fut-
sal Daniela Ferreira, mais conhecida por Pisko, recebe-
ram a distincdo de Atleta do Ano. Pedro Azevedo, da
equipa de ténis de mesa da Cooperativa de Apoio a In-
tegracdo do Deficiente recebeu o prémio Atleta do Ano
em Desporto Adaptado.

Ja o troféu de Treinador do Ano foi entregue a técnica
de natacdo Sandra Santa Barbara, do Ginasio Clube de
Santo Tirso, coletividade que recebeu o troféu de Clu-
be Desportivo do Ano e viu a equipa sénior de voleibol
de praia distinguida com o prémio de Equipa do Ano.
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PREMIO DE MERITO
DESPORTIVO
REGIONAL

Atletismo
Aida Pereira
Joaquim Machado
Mircia Silva

Trail
Ramiro Ribeiro

Patinagem Artistica
Duarte Fontes
Ricardo Moreira

Ténis
Guilherme Silva
Ginasio de Santo Tirso
(Seniores)

Ténis Mesa
Ginasio de Santo Tirso
(Veteranos)

Karaté
Sara Oliveira

Kickboxing
Catarina Pacheco Costa

JIU-JITSU
Mariana Monteiro
Henrique Almeida

Kempo
Silvina Coelho

Piloto Ralis
Jodao Andrade

Quadcross
Joao Vale

Columbofilia
Bruno Freitas

Grupo Columbofilo Azas

de Agua Longa

Pesca Desportiva

C.R.C. Pesca Refojos

Domingos Campos

Futebol

Grupo Desportivo Vale

do Ave
(Juniores Sub 19)

AR S. Martinho
(Benjamins)

AR S. Martinho
(Infantis)

AB92
(Seniores)

AR S. Martinho
(Seniores)

Uniao Desportiva
e Cultural de S. Mamede
(Seniores)

Futsal
AB92 (Benjamins)

AB92 (Infantis)

Associacao Desportiva
Cultural Reguenga
(Iniciados)

Associacdo Recreativa
Sequeird (Juniores)

AB92 (Juniores)

CD Aves 1930
(Juniores Femininos)

AB92 (Traquinas)

AD Colégio das Caldi-
nhas (Traquinas)

PREMIO DE MERITO
DESPORTIVO
NACIONAL

Atletismo
Carlos Miguel Mendes
Fernandes
Diogo Baena
Gil Ferreira

Hélder Ferreira
Joao Pereira

Trail
Patricia Silva
Cristiana Lagoa

Orientacao
Adélio Gouveia
Albino Magalhaes

Alex Ryu Jitsu
Carolina Pereira
Pedro Ramos

Kickboxing
Alexandre Barbosa
Bruna Ngola
Joana Vinhas
Mariana Paiva

Martim Barbosa Ferreira

Kung Fu
Anténio Santos
Elia Santos
Goncalo Azevedo Costa
Maria Pelayo Nogueira
Mariana Paiva
Martim Monteiro
Tomas Almeida

Karaté
Diogo Barbosa

Diogo Ribeiro
Duarte Bernardes
Duarte Ferreira
Francisco Silva
Isis Matos
Maria Silva
Martim Sousa
Miguel Mouréo
Pedro Costa

Kempo
Abilio Coelho
Ariana Moutinho
Beatriz Costa
Diana Silva
Diogo Amaral
Emanuel Ferreira
Fabio Martins
Flavio Pires
Francisco Vale
Goncalo Fernandes
Isabel Silva
José Leal
Mafalda Almeida
Marcos Machado
Tomas Leal

Jiu-Jitsu
Luisa Leite
Jodo Pedro Monteiro
Rodrigo Andrade

Natacao
Alexandre Couto
Ana Aratjo
Domingos Pinheiro
Eduardo Afonso
Joana Cardoso
Luis Figueiredo
Maria José
Mariana Almeida
Pedro Silva
Rute Teixeira
Rute Teixeira
Sandra Barbara
Tiago Coelho

Ténis
Diogo Neves
Gustavo Oliveira
Isabel Gongalves

Ginéasio Clube de Santo
Tirso (Ténis Sub—16)

Ténis de Mesa

Alfredo Magalhaes
Antonio Pinheiro

Catia Andrade

Fernando Branco

Artur Ferreira

Piloto Ralis
Armindo Aragjo

Futsal
CAID (Futsal Sénior)

Futebol
Chiquinho

Voleibol

Ginasio Clube de Santo
Tirso(Voleibol Praia - Se-

niores Femininos)

AA78

(Seniores Femininos)

PREMIO DE MERITO

DESPORTIVO

INTERNACIONAL

Atletismo
Ana Marinho
Joaquim Figueiredo
Joaquim Lopes
Silvio Guimaraes

Trail
Ercilia Machado

Skyrunning
Bruno Fontao

Trail/Skyrunning

Carlos Ferreira

Francisco Gongalves

Mountain Running

Vitor Teixeira

Alex Ryu Jitsu
Sofia Barros

Karaté
Manuel Ribeiro

Kempo
Antoénio Barros

Kickboxing

Duarte Filipe Carvalho

Jorge Magalhaes

Futebol
Vitor Ferreira (Vitinha)

Futsal
Daniela Ferreira Pisko)
Sofia Daniela Silva Castro

Ginastica Ritmica
Sara Costa

Patinagem Artistica
Barbara Venancio

TROFEUS

PREMIO DESPORTO
ADAPTADO
2022/2023

NOMEADOS

Alexandre Couto
(Nata(;ao)
Catia Andrade
(Ténis de Mesa)
Pedro Azevedo
(Ténis de Mesa)
José Costa
(Ténis de Mesa)

VENCEDOR

Pedro Azevedo
(Ténis de Mesa - CAID)

PREMIO TREINADOR
DO ANO
2022/2023

NOMEADOS

Hugo Meireles
(Voleibol)
Sandra Santa Barbara
(Natac;ao)
Luciano Gomes
(Futsal/Ténis Mesa)
Joaquim Fernandes
(Karaté)

VENCEDOR
Sandra Santa Barbara

(Natagao - Ginasio Clube

de Santo Tirso)

José Costa
Pedro Fragoso
Sandra Gomes

Tiago Fontes

Vitéria Andrade
CAID (Ténis de Mesa)

Pesca Desportiva
André Gongalves

Andebol
Gongalo Dias PREMIO
ASSOCIACAO
Ténis DESPORTIVA/CLUBE
Joao Luis Silva DO ANO
2022/2023
Ténis de Mesa
NOMEADOS

Pedro Azevedo

Ginasio Clube

Trampolins
Santo Tirso

Ricardo Santos

Voleibol

Santiago Pimentel do Campo

C. D. S. Salvador

C. D. Aves 1930
F. C. Tirsense

VENCEDOR
Ginasio Clube
de Santo Tirso

PREMIO ATLETA
FEMININA DO ANO
2022/2023

NOMEADOS

Daniela Ferreira ‘Pisko’
(Futsal)
Barbara Venancio
(Patinagem Artistica)
Sofia Castro
(Futsal)

Sara Costa
(Ginastica Ritmica)

VENCEDORA
Daniela Ferreira ‘Pisko’
(Futsal)

PREMIO ATLETA
MASCULINO DO ANO
2022/2023

NOMEADOS

Armindo Aratjo
(Rali)
Jodo Luis Silva
(Ténis)
Manuel Ribeiro
(Karaté)
Chiquinho
(Futebol)

VENCEDOR
Armindo Aratjo (Rali)

PREMIO EQUIPA
DO ANO
2022/2023

NOMEADOS

Ginéasio Clube de S. Tirso
Voleibol de Praia Sénior
Feminino

AA78 - Voleibol Sénior
Feminino

C. D. Aves 1930 - Futsal
Junior Masculino

F. C. Tirsense — Futebol
Sénior Feminino

VENCEDOR
Ginasio Clube de S. Tirso
— Voleibol de Praia Sénior

Feminino
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Cenfim da Trofa promove dia aberto
para divulgar oferta formativa

Numa iniciativa que ja se tornou tradicio, o CEN-
FIM da Trofa promoveu um dia aberto, que se re-
pete a 20 de abril, entre as 09h00 e as 12h30, para
divulgar a oferta formativa. Os cursos estiao orien-
tados para as necessidades das empresas da regiao.

Um dia aberto para jovens e familias conhecerem a
realidade da formacao profissional e as vantagens de se-
guir um caminho que, mais do que ndo impedir, desta-
ca aqueles que optam por prosseguir estudos no Ensino
Superior. Longe vao os tempos em que o ensino profis-
sional era a via escolhida por quem néo via na prosse-
cugio dos estudos parte fundamental para a construgao
do projeto de via. Adelino Santos, diretor do CENFIM
da Trofa, advoga que, “ap6s o 9.° ano, os jovens podem
tomar uma decisdo entre optar pelo ensino normal, ou
pela formacao profissional, sendo que ambos permitem
0 acesso ao Ensino Superior”.

“Ainda persiste o estigma de que a formacdo profis-
sional é apenas para aqueles alunos que ndo gostam da
escola, que ndo querem estudar e que tém de ir traba-
lhar. Temos que desmistificar esta ideia, porque a for-
magao profissional nio é nenhum entrave para seguir
para o Ensino Superior, pelo contrario. Ao passarem
pela formagio profissional, os jovens ficam dotados de
bases e competéncias que lhes podem reforcar as com-
peténcias no contexto universitdrio, porque experien-
ciaram uma componente muito pratica”.

As empresas estdao robotizadas e automatizadas e mais
do que nunca precisam de quadros qualificados para po-
derem tirar partido dos investimentos. Marco Marques

NA FORMACAO PROFISSIONAL,JOVENS APRENDEM UMA PROFISSAO, MAS TAMBEM PODEM PROSSEGUIR ESTUDOS NA UNIVERSIDADE

é disso exemplo. Formou-se no CENFIM ha alguns anos,
mas passa por 14, periodicamente, para se “atualizar”. En-
tretanto, aproveitou para levar até 14 o filho, Daniel, que
estd na fase de escolher a préxima fase do percurso es-
colar. O curso de Manutengao Industrial colhe a prefe-
réncia, tanto do pai, como do filho. “Nesta érea, o CEN-
FIM ¢ das escolas da regido que estio mais preparadas
para dar a melhor formag¢io”, argumentou o primeiro.
O curso de Técnico de Manutencdo Industrial é, se-
gundo Adelino Santos, um dos “mais polivalentes e

Cursos po CENFIM RESPONDEM AS NECESSIDADES DA INDUSTRIA DA REGIAO

abrangentes”, j4 que “qualquer tipo de industria que te-
nha equipamentos e instala¢des” precisa de alguém para
os manter “a funcionar e na maxima eficiéncia”. “Nes-
te curso, o formando precisa de aprender um pouco de
tudo, desde eletricidade, passando pela area da mecani-
ca, pneumadtica, hidraulica, automacéo, eletrdnica, ins-
trumentacio e robdtica”, explicou.

No Cenfim, os cursos estdo organizados para respon-
der as necessidades da industria da regidao, como os de
Magquinagio e Programacao CNC e de Desenho e Pro-
jeto de Construgdes Mecanicas.

O primeiro “vai ter que desenhar e projetar, utili-
zando softwares de modelacdo 3D, que permitem fazer
um conjunto de simula¢des e de movimentacdo meca-
nica das pecas, que serdo depois enviadas para a area
da producdo”. Ai, entra o técnico Maquinac¢io e Progra-
macdo CNC, “que vai receber o projeto e concretizé-lo
fisicamente”, através da “tecnologia subtrativa”, que se
caracteriza pela obtencdo de uma peca através de um
bloco de material, ou da “tecnologia aditiva”, a chama-
da impressdo 3D, cada vez mais utilizada pela inddstria.

A Soldadura é a outra saida profissional que os jovens
que terminam o 9.° ano podem escolher.

Para os que estdo habilitados com o Ensino Secun-
dario, hd no CENFIM da Trofa trés formacoes de nivel
5, de especializacdo, vocacionadas para a area de ges-
tdo da producao, da tecnologia mecatrénica e da tecno-
logia mecanica.
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CR Bougado inaugura Centro de Ténis de Mesa

O 2.° Torneio serviu de
mote para a inauguracio do
Centro de Ténis de Mesa do
Centro Recreativo Bougado.
A modalidade nasce na co-
letividade gracas ao projeto
que saiu vencedor do Orc¢a-
mento Participativo Jovem
da Trofa.

“E pensar que isto que ve-
mos aqui é fruto de uma brin-
cadeira que surgiu durante
uma reunido de direcao, numa
sala onde existe uma velhinha
mesa de pingue-pongue”. Foi
com emocdo, e sem conseguir

conter as lagrimas que Ruben
Costa, presidente do Centro
Recreativo Bougado exortou o
orgulho, que se vive no seio da
associagdo, com a inauguracao
do Centro de Ténis de Mesa.
O projeto, vencedor da ulti-
ma edicdo do Orcamento Par-
ticipativo Jovem (OPJ) da Tro-
fa, viu a luz do dia no saba-
do, 30 de marco, com a reali-
zacdo do 2.° Torneio de Ténis
de Mesa da coletividade, que
contou com a participacdo de
cerca de 60 atletas, divididos
entre federados e nao federa-
dos, e alguns oriundos de ou-

CENTRO DE TENIS DE MESA CRIADO A PARTIR DO PROJETO DO ORCAMENTO PARTICIPATIVO JOVEM

tros paises, como Brasil, Rus-
sia e Roménia.

Se o0 ano passado, o CR Bou-
gado teve de pedir equipamen-
to emprestado ao Desportivo
Jorge Antunes, de Vizela, para
realizar o primeiro torneio,
em 2024, conseguiu estrear as
oito mesas e restante material
afeto a modalidade, gracas a
verba conseguida pelo triun-
fo no OPJ. Um quinto dos 20
mil euros associados ao proje-
to servird ainda para um mi-
niginasio, que serd montado,
no futuro, servindo os atletas,
nao sé do ténis de mesa, como
também do futsal, modalida-
de predominante da associacao,
que conta com pavilhao pré-
prio, em Santiago de Bougado.

O Centro de Ténis de Mesa
estard aberto a toda a comu-
nidade. Os primeiros passos
do projeto passam pelas esco-
las do concelho, gracas a uma
parceria com a Federacdo das
Associacoes de Pais da Trofa.

“O nosso interesse é montar

um projeto com pés e cabe-
ca, até gostamos de utilizar o
conceito da piramide, ou seja,
comecar pela base, e para isso
vamos comecgar por incutir o
gosto pela modalidade junto
dos mais pequenos, nas esco-
las. Sé assim sera possivel que
a modalidade prospere no nos-
so concelho. Mas também sa-
bemos que ha muitas pessoas,
mais velhas, que gostam mui-
to de jogar e as portas também
estdo abertas para todas elas.
Iremos calendarizar os trei-
nos e abrir as vagas para que
todos os interessados possam
praticar”, revelou Riben Costa.

O objetivo final é filiar uma
equipa, junto da Federacao
Portuguesa de Ténis de Mesa
e fazer do Centro Recreativo
Bougado mais um clube em-
baixador da modalidade.

“O nosso lema é mais que um
clube, uma familia, portanto,
se podermos fazer crescer a
familia, seremos uma associa-
cdo mais feliz. Nao posso es-

quecer de mencionar todos os
atletas, treinadores e direto-
res de futsal que nos ajudaram
a organizar o torneio , assim
como a todos os patrocinado-
res, que se associam aos nos-
sos eventos e validam o nosso
trabalho”, atestou o dirigente.

Este ano, em junho, o Cen-
tro Recreativo Bougado as-
sinala 35 anos de existéncia.
Atualmente, conta com cerca
de cem atletas de futsal, em
diversos escaldes. Os seniores
competem na mais alta divisao
da modalidade da Associacao
de Futebol do Porto.

Hélder Fevereiro e José
Martins venceram Torneio

O 2.0 Torneio de Ténis de
Mesa do CR Bougado teve
como vencedores Hélder Fe-
vereiro, em federados, e José
Martins, na vertente de nao
federados. Estes sucedem-se a
Leonel Oliveira, que venceu a
primeira edicdo, em 2023.
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Obra de Alberto Carneiro “protagonista” de projeto europeu

CENTRO DE ARTE INTEGRA PROJETO “PORTOTEAM UPGRANT”

“Expor os alunos a diversidade através de um mode-
lo pedagdgico in-situ”. Este é o propdsito do projeto
europeu Portoleam UpGranT, em curso na Faculda-
de de Arquitetura da Universidade do Porto, que tem
agora como parceiros o Museu Internacional de Es-
cultura Contemporanea (MIEC) de Santo Tirso e o
Centro de Arte Alberto Carneiro (CAACQC).

Financiado pela Uniao Europeia (EU), o “Updating
the Grand Tour. Memory and Invention of the Euro-
pean Built Environment” considerou que o espélio de
Alberto Carneiro, patente no Centro de Arte Alberto
Carneiro e no Museu Internacional de Escultura Con-
temporanea, é um dos “protagonistas representantes
da cultura do Norte de Portugal”.

“A iniciativa europeia revisita a ideia do Grand Tour
como modo privilegiado de aprendizagem flexivel que
expoe os alunos a diversidade e visa a pratica trans-
nacional e multimédia de aprendizagem e partilha.

Famalicao acolheu 6.2 edicao
da Poética da Palavra

A sexta edicdo de Poética da Palavra- Encontros de
Teatro, que decorreu na Casa das Artes de Famalicao
e no Teatro Narciso Ferreira, entre 8 e 27 de marco,
contou com a presenca de mais de 1500 espectadores.

O encerramento da iniciativa, em Dia Mundial do Tea-
tro, 27 de marco, fez-se com a estreia absoluta de “Eu
sou Lorca”, da companhia Momento-Artistas Indepen-
dentes, com encenacdo de Diogo Freitas.

O publico presente permitiu que varias récitas esgo-
tassem e segundo nota de imprensa do municipio fa-
malicense, promotora do evento, tratou-se da “consoli-
dacido de um ciclo de programacéo especial em teatro,
que se foca no texto, na palavra, na voz e no trabalho
dos atores e atrizes enquanto elementos fundamentais
da acdo teatral”.

No sexto capitulo da Poética da Palavra foram apre-
sentados nove récitas e sete espetaculos - trés dos quais
em estreia absoluta -, seis coprodugées, um concerto e
quatro mesas-redondas.

Uma das caracteristicas marcantes da Poética da Pala-
vra é o estimulo a interacao entre o publico e os artis-
tas, promovendo conversas apds cada espetaculo. Nes-

POETICA DA PALAVRA CUMPRIU SEXTA EDICAO

tas reunides, os artistas partilharam o processo de tra-
balho sobre o texto, a palavra e a relacdo que tem com
o corpo, além da construcdo de cada personagem.

As mesas-redondas exploraram temas como Drama-
turgia, Encenacao, Teatro, Educacdo Artistica, Liberda-
de e Criacdo Artistica, com a participacdo de especia-
listas das areas.

Promovendo um modelo pedagdgico in-situ, ou seja,
aprendendo a viajar a partir de edificios reais, os alu-
nos vao poder experimentar as vastas afinidades en-
tre as inumeras paisagens urbanas da Unido Euro-
peia”, explicou a Camara Municipal de Santo Tirso,
em nota informativa.

A Faculdade de Arquitetura da Universidade do Por-
to junta-se a outras cinco instituicées europeias - o
Politecnico di Milano, Alma Mater Studiorum - Uni-
versity of Bologna, Art Academy of Latvia, Aristotle
University of Thessaloniki, e a Estonian Art Acade-
my, no desenvolvimento do projeto, que “inclui a ar-
quitetura contemporanea e traz para primeiro plano
as negociagoes e conflitos que dela fazem parte, inte-
grando diferentes estruturas de aprendizagem e pro-
movendo praticas informais de aprendizagem centra-
das no aluno, na automotivacido, no autodesenvolvi-
mento e na consciéncia criativa”.

Famalicao celebrou a Semana
Nacional do Turismo Industrial

Celebrou-se a Semana Nacional do Turismo Industrial
em Vila Nova de Famalicao, destacando a importancia
deste segmento turistico na valoriza¢ao do territério.
A iniciativa foi organizada pela autarquia, em conjun-
to com varios parceiros ligados ao patriménio cultural
e industrial. Dos Pacos do Concelho, os participantes
tiveram oportunidade de visitar a Téxtil Nortenha e a
Quinta das Piramides, com direito a uma degustacio
da receita camiliana da Galinha Mourisca.

O evento contou com a presen¢a do vice-presidente
da Entidade Regional de Turismo do Porto e Norte de
Portugal, Cancela Moura, que destacou o turismo indus-
trial como um nicho de mercado em ascensio, susten-
tando que os tultimos dados estatisticos indicam o cres-
cimento significativo do setor em Portugal, com recor-
des nas taxas de turistas e nimero de dormidas, resul-
tando num volume de negdcios acima dos 25 mil mi-
lhoes de euros.

Mario Passos, presidente da Camara de Vila Nova de
Famalicao, refere que “o turismo industrial é um nicho,
mas tem este efeito multiplicador de potenciar a gastro-
nomia, a cultura, a hotelaria e assim dinamizar a eco-
nomia, gerar emprego e também, por essa via, esta ini-
ciativa é valorizadora do nosso territério”.

50 anos da Universidade do Minho no Parque da Devesa

A exposicdo itinerante “Universidade do Minho: 50 anos a reinventar
a educacdo e o conhecimento” estd disponivel até 31 de maio, no Par-
que da Devesa. A mostra pretende aprofundar lagos da academia com
o territdrio, destacando a missdo educativa, de pesquisa e transferén-

cia de conhecimento.

O primeiro local a sediar a iniciativa foi o Municipio de Famalicdo,
com a exposi¢do instalada na Praca da Cidadania, no cora¢ido do Par-

que da Devesa.

A Universidade do Minho possui uma presenca no territério famali-
cense, com 13 laboratdrios de pesquisa no Centro de Investigacdo e Ino-
vacdo em Engenharia de Software (CIIES), em Vale S. Cosme. Também
é parceira do Municipio, participando no Conselho Estratégico de Cién-
cia, Tecnologia e Ensino Superior e integra o Grupo de Trabalho de Ino-

vacao e Investigacao e Desenvolvimento Tecnoldgico (I&DT). LV./C.V.

EXPOSICAO ESTA PATENTE ATE 31 DE MAIO
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Santo Tirso vai celebrar
Dia Internacional do Livro Infantil

O Dia Internacional do Li-
vro Infantil serd celebrado na
Biblioteca Municipal de Santo
Tirso, de 2 a 6 de abril. A ci-
dade vai contar com sessoes de
contos para criancas e com o
lancamento de um livro.

No dia 4 de abril, em duas
sessOes distintas, as 10h00 e as
11h30, estdo agendados contos
para criancas com mais de qua-
tro anos. “Livros magicos para
encantar”, contard com a inter-

pretacio de Rui Ramos e pre-
tende despertar a imaginacio
das criancas, com livros ilus-
trados, truques de magia e mu-
sica ao vivo.

Ja a 6 de abril, as 15h00, vai
ser apresentado o livro “Bes-
tuario — cancdes para a infan-
cia”. A obra elaborada por An-
tonio Oliveira, com cang¢des de
Ana Maria Pinto, oferece uma
visdo poética e pedagdgica so-
bre os animais.

Rui Ramos, as 21h30, volta
ao palco para mais uma sessao
de "Livros magicos para encan-
tar', indicada para toda a fami-
lia. Autor premiado de contos e
banda desenhada, promete uma
noite encantadora para todos os
presentes.

Todas as atividades sdo gra-
tuitas, mas estdo sujeitas a ins-
cri¢do prévia, através do tele-
fone 252 833 428 ou do email
servicoeducativo@cm-stirso.pt.

Trofa celebra o Dia dos Monumentos
e Sitios com visita guiada a cemitério

No proéximo dia 14 de abril, a
Camara Municipal da Trofa tem
agendada uma visita guiada ao
cemitério de Alvarelhos, no Am-
bito do Dia Internacional dos
Monumentos e Sitios. Esta ini-
ciativa, que tem como objetivo
destacar a importancia da pre-
servacdo do patriménio histori-
co e cultural, contard com a par-
ticipacdo do historiador de arte

Nova edicao

O projeto Cor(p)o Metropoli-
tano, promovido pela Area Me-
tropolitana do Porto (AMP), re-
gressa com novas sessoes de cria-
cdo artistica. Esta quinta-feira,
4 de abril, na Biblioteca Muni-
cipal de Santo Tirso, decorre o
primeiro ensaio, num momento
propicio para novos participan-
tes se juntarem.

O Cor(p)o Metropolitano é

Caminhada para explorar

Francisco Queirds.

O evento estd marcado para
as 10h30 e oferecerd aos parti-
cipantes a oportunidade de ex-
plorarem a riqueza da arte tu-
mular presente naquele espaco.
De forma a enriquecer a expe-
riéncia dos visitantes, serd apre-
sentada uma publicacdo dedica-
da ao cemitério de Alvarelhos,
seguida de uma visita comenta-

da ao local. A apreciacdo do pa-
rietal, peca que remonta ao sé-
culo XIX, é o ponto de destaque
do roteiro.

A participa¢do nesta ativida-
de é gratuita e aberta a todos os
interessados, que, para mais in-
formagoes, podem contactar o
252409290 ou o e-mail patrimo-
niocultural@mun-trofa.pt.

B.S./C.V.

do Cor(p)o Metropolitano

um projeto intermunicipal que
reune 17 municipios, da AMP
para criar uma comunidade co-
laborativa. Os ensaios gerais e
apresentacdes finais estio mar-
cados para os dias 1,7 e 8 de se-
tembro, no Coliseu do Porto.
Este projeto é desenvolvido
pela MATER 17 e é um dos re-
sultados do compromisso da
AMP com a cultura, retratando

tesouros concelhios

A 132 Caminhada Concelhia
de Famalicao acontece dia 13 de
abril, as 14h30. O percurso inicia
no adro da freguesia de Requido,
com uma extensio de 15 quiléme-
tros, e tem um grau de dificulda-
de moderado. O percurso passara
pelas freguesias de Requido, Vale

S. Martinho, Cruz e Gavido.

Ao longo do trajeto, os partici-
pantes vdo ter oportunidade de
apreciar pontos de interesse como
o Vale do Pelhe e os seus afluen-
tes, a imponente Igreja de Requido,
as distintas casas senhoriais de
Pindre (Requido), as Alminhas da

os principios da Carta Metropo-
litana para a Cultura 2023-2028,
que enfatiza o investimento, no
estimulo e na promogao da cria-
¢do artistica como elementos de
participacado, inclusao e acessi-
bilidade.

A inscricdo é gratuita, mas
tem de ser realizada através de
uma mensagem para o nimero
911013414.

Cruz (Requido), viela dos moinhos

e alminhas da Ponte (Gavido), a

Capela de Santo Anténio e cruzei-
ro (Cruz), a Igreja de S. Martinho

do Vale, entre outros. A inscricao

é gratuita e pode ser submetida em

www.famalicaodesportivo.pt/_ca-
minhada_concelhia. LV./CV.
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CuULTURA

Na estante...

O CoLECIONADOR (HARPER COLLINS)
DANIEL SILVA

Gabriel Allon embarca na busca de um
quadro roubado de Vermeer e desco-
bre uma conspiracao que poderia levar o
mundo a beira do Armagueddo nuclear.
Na manha seguinte a gala anual da Veni-
ce Preservation Society, entra no seu bar
preferido da ilha de Murano e ai encon-
tra o general Cesare Ferrari, comandante
da Brigada de Arte, que aguarda, ansio-
s0, a sua chegada. Os carabinieri tinham
feito uma descoberta assombrosa na villa amalfitana de um mag-
nata sul-africano morto em circunstancias suspeitas: uma cama-
ra acouracada secreta que continha uma moldura e um esticador
vazios cujas dimensdes coincidiam com as do quadro desapareci-
do mais valioso do mundo.

Tu Es 0 AMoR QUE PROCURAS (ALBATROZ)
NICOLE LEPERA

Os nossos corpos e cérebros estdo pro-
gramados para procurar ligacdes, sejam
elas familiares, romanticas ou platénicas.
E, no entanto, estes lacos vitais estio mui-
tas vezes na origem do nosso sofrimen-
to mais profundo. Nicole LePera revela,
com base na psicologia e na neurocién-
cia, um novo caminho para curarmos os
nossos relacionamentos. Ensina-nos a re-
conhecer os padrdes que tornam as nos-
sas relagoes disfuncionais, a quebrar ciclos dolorosos e a reconec-
tarmo-nos com a sabedoria, gratiddo e compaixdo que vivem nos
nossos coragdes — é esta capacidade inata para amar a verdadei-
ra fonte de toda a cura. Quando acedemos a este poder, tornamo-
-nos no amor que procuramos. Repleto de histdrias, exercicios e
outras ferramentas praticas, este é o guia perfeito para desenvol-
vermos resiliéncia emocional e construirmos ligacdes mais pro-
fundas e auténticas.

A Vipa NA0 PoDE EsPERAR (CONTRAPONTO)
RITA PICARRA

«Reformada» aos 44 anos, a ex-diretora fi-
nanceira da Microsoft Portugal, que come-
¢ou na mesma casa de partida da maioria
das pessoas, planeou a carreira de manei-
ra a ndo depender de um trabalho «até ser
velhinha». Num manual que revela os se-
gredos para alcancar o sucesso e o bem-es-
tar, a gestora partilha os passos a dar e as
estratégias a implementar para alcancar a
independéncia financeira.

O TrAMBOLHO (FLAMINGO)
CARLOS DA SILVA

Quantas vezes ja te passou pela cabeca, ou

melhor, te meteram na cabega, que eras

um aluado? Algumas, certo? Pois, ndo es-

tas sozinho...

Felizmente que ha muitos como Tu e como
Eu. Sonhadores que sonham acordados! Fazemos horas extra aqui-
lo que haveria de ser s6 durante o sono, mas nés ndo nos importa-
mos, ah isso é que nao! Diverte-te a conhecer um amigo novo que
é como Tu e como Eu, um sonhador de olhos abertos!
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ATUALIDADE

José Pedro Reis

MEMORIAS E HISTORIAS

DA TROFA

Pardoquia de Ervosa - A desaparecida freguesia

Todos os dias, quem passa no acesso a
A3, na Nacional 104 que nos liga até Gui-
mardes, a chegar a Santo Tirso, do lado
esquerdo vdo-se erguendo na paisagem
as habitacdes de uma aldeia que estrate-
gicamente esta situada entre as localida-
des da Trofa e de Santo Tirso.

Uma alusao clara para Ervosa que, para
muitos, é considerado o limite da Trofa,
supostamente por uma questdo de comu-
nidade, porque existe quem insista numa
narrativa que a area da Trofa se estende
até Fontiscos. Reconheco que nio tenho
conhecimentos sobre a matéria.

Numa incursio pela histéria medieval,
anteriormente aos séculos XVI e XVIII,
a referida freguesia poderia ter ja marcas
de um passado e cada vez mais distante,
atendendo ao evoluir dos tempos que é
sempre, ou praticamente, sempre inimi-
ga da memoria.

O historiador tirsense Francisco Carva-
lho Correia, num trabalho profundo so-
bre esta problematica, refere que na Ida-
de Média, uma das caracteristicas da igre-
ja paroquial — em oposi¢ao aos oratorios,
basilicas, ou “martyria”, as capelas que
nao sao apenas assento de uma comuni-
dade de fregueses — resultava na pose de
um batistério, a condicao de casa da as-
sembleia da familia paroquial, na missa
do preceito e o cemitério.

Na fase sul da capela de S. Bartolomeu,
proxima a Ervosa, existe uma lapide fu-
nerdria, do século XII, ainda antes das in-
quiri¢oes de D. Afonso I1.

No século seguinte, em 1220, era des-

crito como a existéncia juridica da comu-
nidade que em outros nomes se identifi-
cou, com efeito, com o nome de S. Barto-
lomeu de Vale de Ervosa, existindo naque-
le espago geografico apenas quatro casais.

Assistimos, tal como na atualidade, a
uma ocupacdo timida do territério, onde
deveria prevalecer o setor primério da
economia, com bons resultados que fa-
zia com que as pessoas se juntassem ali e
criassem uma comunidade.

Do século XVI em diante, a pardquia
manteve-se, mas como refere o historia-
dor Francisco Carvalho Correia, num es-
tatuto muito préprio, se na verdade fizer-
mos uma analise 6bvia das fontes que tém
vindo a publico, existiu sempre a preo-
cupacdo de aquele territdrio ser encara-
do, um pouco, como “senhor do seu des-
tino” em que se mantinha auténomo, quer
de Santo Tirso, como também da Trofa.

Alias, esta situacdo, é evidente, vai cau-
sar problemas na atualidade, no que res-
peita a divisdo pacifica do territério entre
Trofa e Santo Tirso e faz com que aque-
la zona ainda hoje seja encarada como
de ninguém.

Talvez por capricho das entidades go-
vernativas da época, ou até mesmo das
autoridades religiosas, porque, se formos
a ver, é também uma zona limitrofe de
todos os territérios e mosteiros da regiao.

A indefinicao vai marcando a paisagem
politica local, sem parecer ter, no futu-
ro proximo, término a vista, nem se po-
der definir uma data para a sua resolucao.

WWW.JORNALDOAVE.PT

José Calheiros

A Criacao

E Deus criou o céu, a terra, a luz, o
mar, a noite, o dia, a lua, o sol, as cria-
turas e depois, do pd, criou o ho-
mem a sua imagem...Deus olhava para
a sua criacdo e via-a perfeital O ho-
mem foi colocado no “Eden”, um jar-
dim no oriente com toda a espécie de
arvores de fruto para o seu alimento.
Num determinado dia, Deus, certamente
aborrecido sem ter nada que fazer, apro-
veitou o sono profundo do homem e da
sua costela criou a mulher. Esta atitude
a campedo, estilo “eu sei 0 que estou a
fazer”, iria trazer consequéncias impre-
visiveis, pondo em causa o monoteismo!
O homem acorda e vé, sentado a olhar
para ele, um ser semelhante, mas com
duas elevacdes no peito e sem pénis,
algo que ele possuia e que até aquele
momento apenas lhe servia para urinar.
Deus disse, “Adao, esta é a Eva e esta aqui
para te servir! Lembrai-vos, podeis comer
de tudo, menos daquela arvore, a arvore
do conhecimento!”.

Como ji ndo estavam s6s, Adao e Eva
colocaram umas folhas nas partes inti-
mas da marca “Parra”, que daria origem
a “Prada”, a mais antiga marca da huma-
nidade, com patente registada em Génesis
1:1, e assumem um relacionamento amo-
roso, dando origem a segunda mais anti-
ga actividade empresarial, a familia! Di-
zer que a prostituicao é a mais antiga é
um embuste, pela clara falta de clientela!

Ainda sem contas para pagar e mes-
mo ja tendo ouvido do préprio Deus,
Adao alertava Eva todos os dias, “Mit-
da, lembra-te, ndo comas daquela arvo-
re!”. “Que chato, eu sei!”, respondia ela!
Poucos dias depois, ao passar préoximo da
arvore do conhecimento, Adao vé Eva a
comer uma maca!

- Naaaao! Sua louca, com tanta arvore

ESCRITA COM NORTE

com frutos, tinhas que vir a esta?!

- Apeteceu-me! O que é que querias?

- Queria que comesses das outras, me-
nos destal — responde Adao.

Olha, ndo sei, apeteceu-me destalll —
contra responde Eva.

Esta é a mais antiga caracteristi-
ca genética da humanidade, que ain-
da hoje permanece imutavel nas mu-
lheres! O que mudou foi a arvore e a
macd, tendo sido substituidas pelas sa-
patarias e pelo novo par de botas, a casa
das malas e a nova “Louis Vitton”,...!
Deus expulsou-a do Paraiso pelo erro e
Adao levou por tabela. Ao ver esta injus-
tica, Deus pensou melhor e decidiu cas-
tigar um pouco mais a Eva, aplicando-
-lhe a menstruacdo. Situacdo desagrada-
vel para ela durante uma semana, e des-
gastante para o Adao durante trés; a se-
mana antes do periodo em que Eva come-
ca a ficar chata, a semana do periodo, por
razdes Obvias e a semana posterior, sim-
plesmente porque teve o periodo!!! Va-se
la entender a Eva e Deus... e mais uma
vez, o Adao leva por tabela!

Deus ja estava a meter, um pouco, os pés
pelas méos e decide entdo criar o Inferno,
colocando como gerente o seu anjo caido
em desgraca, Lucifer...agora ndo iria fa-
lhar, s6 quem pecasse iria 14 parar! Um
a um, muitos comecaram a l4 cair. Se o
Inferno e o Céu fossem estabelecimen-
tos de diversdo nocturna, o Inferno se-
ria a discoteca que estava a dar... e como
todos conheciam o porteiro, conseguiam
sair! Azar!

Mais uma vez, a medida de Deus nio
resultou e o inferno é agora cada vez
mais a vida do “Adao”, que continua a le-
var por tabela!

De tudo, a Mulher, foi a melhor cria-
¢do de Alguém!
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Amadeu Dias

O legado que mais importa assegurar:

a democracia!

No ano em que se comemoram os 50
anos da Revolucdo de Abril, o povo con-
tinua a ser quem mais ordena. E foi esse
povo que massivamente, numa das elei¢oes
legislativas mais participadas dos tltimos
tempos, elegeu o novo figurino da Assem-
bleia da Republica. Depois de 8 anos de
sucessivos Governos do Partido Socialista,
liderados por Anténio Costa, o povo deci-
diu mudar e ainda que por uma diferen-
¢a de sensivelmente cinquenta mil votos, o
que representa uma diferenca de 0,8%, e
o0 mesmo nimero de Deputados eleitos, a
AD venceu as eleicoes, e Luis Montenegro
¢ 0 novo Primeiro Ministro. Além da per-
da de votos muito significativa para o PS,
importa refletir e tentar perceber, a razdo
ou as razoes que levaram mais de um mi-
lhdo de Portugueses a votar no CHEGA,
um partido que se alimenta da insatisfa-
¢do e desanimo dos Portugueses.

E importante, e saudavel para a demo-
cracia, que haja alternancia de projetos e
de partidos politicos no poder. E essa al-
ternancia ¢ tao mais importante quanto
mais capazes e responsaveis forem as opo-
si¢des durante o periodo em que ndo gover-
nam. Com a nova configuracdo da Assem-
bleia da Republica avizinham-se tempos de
muita negociacio, crispac¢do e tensdo poli-
tica. E o momento do PSD de Luis Mon-
tenegro mostrar a sua capacidade e habili-
dade politica para dar a Portugal a estabi-
lidade que Anténio Costa e o PS garanti-
ram. Mas para isso acontecer é importan-
te que tenham aprendido uma importante
licdo: definir com clareza os seus parcei-
ros. Porque se “nao, é ndo”, ndo se percebe
a razao do PSD ter procurado um acordo
com o CHEGA para a aprovacao do seu
candidato a Presidente da AR, ignoran-
do que o PS tem os mesmos 78 Deputa-
dos do PSD. Aconselha a prudéncia, prin-
cipalmente em questoes institucionais, que
se procure estabelecer os devidos entendi-
mentos para viabilizar a instalacdo dos 6r-
gaos de soberania. O PSD escolheu o CHE-
GA e o pais assistiu a 2 dias de imaturida-
de e irresponsabilidade politica. Nao fos-
se 0 PS, e o seu sentido de Estado, e ain-
da hoje poderiamos estar em votacdes su-
cessivas. Esteve bem o PS, e em particular
Pedro Nuno Santos, a avancar com a Uni-
ca solucao viavel para o impasse protago-
nizado por PSD e CHEGA.

Ja todos percebemos que o CHEGA nao

vai facilitar a governagio a ndo ser que o
PSD chegue a um acordo parlamentar que
lhe permita, como acontece nos Acores, ter
o CHEGA como parceiro. Ao PS exige-se
que cumpra, na oposicao, a defesa do pro-
grama eleitoral com que se apresentou aos
Portugueses, e que mereceu quase 0 mes-
mo nimero de votos do PSD. O PS deixa
ao PSD todas as condi¢des de governabi-
lidade. Existe um PRR em execucao, alids
somos o 2° pais a obter o 5° desembolso.
Deixa o pais com um excedente orcamen-
to de 3.2 mil milhoes de euros que se es-
pera seja desde ja utilizado para cumprir
aquilo que PS e PSD tinham prometido em
comum: recuperar o tempo de servico dos
professores, aumentos salariais para médi-
cos e profissionais de saide, aumentos para
as forcas de seguranca, reforco da adminis-
tragdo publica, oficiais de justica entre ou-
tros. Ao PSD espera-se também que con-
tinue o investimento na habita¢do publica,
no SNS e na escola publica. Ao PSD exi-
ge-se que continue o caminho do aumen-
to do salario minimo nacional, que o sala-
rio médio aumente de igual forma, e que
aproveite esta oportunidade para se redi-
mir juntos dos reformados e pensionistas
e continue o caminho de aumentos como
o PS fez nos ultimos 8 anos.

Esvaziar o CHEGA, que ja se viu s6
quer pertencer ao sistema, é correspon-
der as ambic¢des dos Portugueses. Esvaziar
o CHEGA, é ouvir e apresentar solucoes
para os problemas. Esvaziar o CHEGA, é
ficar afastado dos casos que denigrem a
atividade politica. Infelizmente o PS con-
tribuiu para estes casos. Mesmo que te-
nha feito muito em politica de rendimen-
tos para melhorar as condicoes de vida das
familias, a percecdo dos casos, dos supos-
tos beneficios indevidos, levou os descon-
tentes a acreditar que o CHEGA ¢ a salva-
Ga0 para a corrupgao.

Por isso, nestes 50 anos do 25 de abril de
1974, aquilo que mais importa é ouvir com
atencdo o descontentamento de quem vo-
tou no CHEGA, nio desistir e ndo catalo-
gar estes Portugueses como se fossem ra-
cistas, xen6fobos ou ditadores. Precisamos
sim, de reconquistar a sua confianca, dar
respostas aos seus problemas, afastar a cor-
rupcdo da politica e governar bem. Gover-
nar para as pessoas, com respeito pelas di-
ferencas, e salvaguardando sempre a nossa
democracia, o bem mais precioso de abril!

OPrINIAO

Diamantino Costa

diamantino.costa@hotmail.com

FOLHA LIBERAL

A politica sem risco é uma chatice,
mas sem ética é uma vergonha

A frase que d4 titulo a esta crénica é atri-
buida a Sa Carneiro e nio poderia encaixar
melhor na situacio politica em que nos en-
contramos, nomeadamente na falta de ver-
gonha e de respeito que muitos mostraram
na inacreditavel eleicdo do presidente da As-
sembleia da Republica. D4 a impressdo de
que os deputados eleitos se esqueceram da
sua funcdo e obrigacdo de legislar e gover-
nar o pais, estando muito mais interessados
em continuar a campanha eleitoral.

Os partidos continuam com as suas taticas,
tentando "entalar” os outros partidos, pensan-
do no méaximo de proveitos que podem obter.

Os acontecimentos na Assembleia da Re-
publica nos ultimos dias foram, em todos os
sentidos, lamentaveis e inaceitaveis. Se nao
vivéssemos neste clima de campanha elei-
toral e “claques de futebol" em que vivemos,
certamente os eleitores portugueses exigi-
riam muito mais dos seus deputados eleitos.

Atribuo especial responsabilidade ao par-
tido Chega, j& que os seus deputados, e espe-
cialmente o seu Presidente, mostraram uma
falta de responsabilidade, de sentido de Esta-
do e de vergonha que ultrapassa tudo aquilo
que ja sabiamos que eram capazes.

Quando o PSD afirmou que votaria fa-
voravelmente os nomes dos quatro parti-
dos mais votados para as vice-presidéncias
da Assembleia da Reptblica e que esperava
que esses partidos tivessem o mesmo senti-
do de voto na eleicdo do nome que apresen-
tariam para a presidéncia, ndo estava a fazer
nenhum acordo especial com nenhum par-
tido. Estava apenas a fazer aquilo que deve-
riam fazer e que era a norma antes de um
tal Anténio Costa ter "terraplanado” tudo o
que era a prética parlamentar.

Claro que André Ventura, tio avido de fa-
zer um acordo com o PSD, veio logo gabar-

-se de ter chegado a um acordo para a elei-
¢ao da mesa da Assembleia. Finalmente, ti-
nha o acordo que tanto pedira. Tenho para
mim que a tatica do Chega era, mesmo assim,
nao votar no nome proposto para a presidén-
cia, achando que o PS faria isso e assim dizer
que ja estava montada a alianca entre o PSD
e o PS. Teve azar, porque o PS também nao
votou a favor e Aguiar Branco nao foi eleito.

Nesta fase, André Ventura ainda dizia que
tinha dado instrugdes para o voto favoravel,
mas que o voto é secreto. S6 depois, quan-
do percebeu que dizer isso significava que
seu grupo parlamentar ndo seguia suas ins-
trugdes, é que passou a dizer que algumas

pessoas do PSD e do CDS haviam dito que
ndo havia acordo e por isso se desvinculou
desse acordo. Mas se foi assim, por que nao
disse isso antes da votacdo?

Ja agora, ndo percebi a necessidade dessas
pessoas do PSD e do CDS virem dizer que
ndo havia acordo... de que tém medo?

O Chega passa a vida a "pedinchar" um
acordo com o PSD para formar uma maio-
ria de direita e a dizer que é preciso tirar o
PS do poder. Mas quando, a certo ponto da
votacdo, as op¢des eram entre um candida-
to do PSD e outro do PS, o Chega votou de
forma a impedir que ganhasse o candidato
da direita. Afinal, parece que o Chega no
esta tdo interessado em se ver livre do PS,
mas sim em ocupar os lugares do PS.

Alias, se o Chega ¢é tao contra o sistema e
contra os "tachos’, como estdo sempre a di-
zer, por que ndo decidiram ndo apresentar
nomes para a vice-presidéncia e para a mesa
da Assembleia da Republica? Afinal, da a im-
pressdo de que s6 sdo contra os “tachos" se
esses "tachos" forem para os outros. Se forem
do Chega, ja ndo sdo "tachos”. O que o Che-
ga quer é o maximo de confusao.

Felizmente, foi possivel encontrar uma so-
lucdo que permitiu sair do impasse a que se
chegou na Assembleia da Republica, e 14 fo-
ram eleitos o Presidente e vice-presidentes
da Assembleia, bem como a respetiva mesa.

Esteve bem o PSD ao manter a sua deci-
sdo de votar favoravelmente os nomes apre-
sentados pelos quatro maiores partidos, tal
como prevé a Constituicdo, isto apesar de o
Chega faltar a palavra dada e ter votado con-
tra o nome do PSD. Nunca fui muito favo-
ravel a decisdo do PSD durante a campanha
eleitoral do "ndo é nao', por me parecer exa-
gerada e dificultar a governacdo. Depois do
que o Chega fez na Assembleia, nos tltimos
dias, sou o mais favoravel possivel a um "nao
é nao". O Chega mostrou que nao é confidvel
e que o seu lider é demasiado instavel para
podermos confiar nele.

S4 Carneiro dizia que "a politica sem risco
¢ uma chatice, mas sem ética é uma vergo-
nha". Neste momento, temos as 2 coisas: po-
litica sem risco, em que todos os partidos s6
querem agradar aos seus eleitores, e politica
sem ética, como ficou bem patente no aci-
ma exposto. Isto faz com que a politica neste
momento seja uma chatice e uma vergonha.

Faco votos para que esta situagdo se alte-
re, € espero que 0 novo governo possa fazer
melhor do que os anteriores.
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Equipa Avense € vice-campead

O Karate Shotokan Vila das Aves participou no Cam-
peonato Nacional de Clubes de Karaté, onde se sagrou
vice-campedo. O campeonato foi organizado pela Fe-
deracao Nacional de Karaté Portugal, com o apoio da
Associacdo de Karatecas do Vale do Sousa e da Cama-
ra Municipal de Paredes, no pavilhdo multiusos daque-
le concelho, a 23 e 24 de marco.

Este campeonato foi destinado aos escaldes de juve-
nis, cadetes, juniores e seniores, apenas com provas de
equipa, katas e kumite, masculino e feminino, contando
com 422 atletas que representaram 45 clubes.

O Karate Shotokan Vila das Aves contou com trés
equipas, sendo vice-campedo com a equipa de kumite
cadetes feminino, composta por Isis Matos, Maria Sil-
va e Sara Oliveira, que venceram todos os confrontos
perdendo apenas na final. O clube avense contou tam-
bém com equipas de kumite cadetes masculinos, com
Pedro Costa, Duarte Marta e Duarte Bernardes, e ju-

Famalicao e Braga

nacional

KARATE SHOTOKAN VICE-CAMPEAO POR EQUIPAS

niores masculinos, com Diogo Barbosa, Diogo Ribeiro e
Francisco Ribeiro, que nao subiram ao pédio. G.R./C.V.

acolhem Jogos do Eixo Atlantico

Os municipios de Famalicdo e Braga receberam, a 20
de marco, a bandeira dos Jogos do Eixo Atlantico, que
vao organizar de 30 de junho a 5 de julho. O ato sim-
bélico aconteceu a 19 de marco, com Hernani Ribeiro,
vereador do Desporto da autarquia da Maia, organiza-
dora da tultima edicdo, a entregar o simbolo da inicia-
tiva aos sucessores.

A passagem de testemunho realizou-se nos Pacos do
Concelho de Famalicdo, na presenca do secretario-ge-
ral do Eixo Atlantico, Xoan Mao e de diversos parceiros.

Evento desportivo transfronteirico que ocorre de dois
em dois anos, os Jogos do Eixo Atlantico redne jovens
dos concelhos do Norte de Portugal e da Galiza. A 15.2
edi¢do vai envolver seis modalidades desportivas, in-
cluindo individuais de desporto adaptado e ja estdo ins-
critos 2300 atletas.

Mario Passos explicou a importancia do evento, que
promove “lacos entre os jovens dos diferentes concelhos
do Eixo Atlantico” e para Famalicdo, que assim figuraré
“no radar dos grandes eventos desportivos”.

AUTARCAS RECEBERAM BANDEIRA EM FAMALICAO

“Estdao reunidas as condi¢des para que estes XV Jo-
gos do Eixo Atlantico batam recordes de participacdo
e esperamos uma grande jornada”, esclareceu Sameiro
Aratjo, vice-presidente da CaAmara Municipal de Braga.

Xoan Mao elogiou Famalicio e Braga e acredita que

a parceria entre os dois municipios vai ser bem-suce-
dida. LV./CV.

Festa da Taca em andebol
fez-se em Santo Tirso

A festa da Taca fez-se em Santo Tirso, na noite de sex-
ta-feira, 30 de marco. A equipa sénior de andebol do
Ginasio Clube de Santo Tirso bateu a primodivisiona-
ria AA Avanca, por 29-25 e confirmou a presenca, pela
segunda vez na histéria do clube, nos quartos de final
da Taca de Portugal. O préximo desafio é ja a no séba-
do, 6 de abril, e adivinha-se dificil, j& que o adversario
que se segue é o Belenenses, equipa que também milita
no principal escalao da modalidade em Portugal. O jogo
tem inicio marcado para as 20h30, em Lisboa.

Depois, o Ginasio Clube de Santo Tirso prepara-se
para comecar a fase final da Divisdo de Honra, com o
objetivo de regressar ao Campeonato Placard Andebol 1.

SABADO, GINASIO DEFRONTA BELENENSES, NOS “QUARTOS”

Associacao Negrelense com
campeas nacionais de karaté

A Associacao RCD Negrelense, de Santo Tirso, parti-
cipou no Campeonato Nacional de classe de formacao
e no I Open Sénior da Federacdo Budo Tradicional Por-
tugal, que decorreu a 16 de marco, em Braga.

Dos participantes da coletividade tirsense, destaque
para Matilde Ribeiro, que se sagrou camped na prova
de kata feminino sub-11, assim como para Talea Mar-
tins, que saiu vitoriosa em kumite feminino, no mes-
mo escaldo.

Em sub-11 masculino, Joaquim Gongalves conquis-
tou o 2.° lugar e o 3.2 lugar em kata e kumite, respeti-
vamente. Santiago Oliveira foi 3.0 classificado em kata
masculino para a mesma faixa etéria.

Nair Abre ficou em 2.° lugar, em kata feminino, em
sub-13, e em 3.°© em kumite.

Jodao Moura conseguiu o 3.° lugar em kata e kumite,
também em sub-13.

No Open Sénior, Ana Monteiro conquisotu o 1.° lugar
na categoria de kata feminino para maiores de 16 anos.

Atletas de Santo Tirso sobem
ao poédio de competicio
de Jiu-Jitsu

COMPETICAO TEVE LUGAR EM LEIRIA

A competicédo de Jiu-Jitsu para criangas, chamada NE-
-Waza Open, aconteceu em Leiria. Os jovens atletas da
Arte Lusa Academia de Santo Tirso, sob orientacdo de
Henrique Leal, participaram na competicao.

Na categoria Subl0 mista, Margarida Pinto e Ma-
riana Monteiro conquistam o 1.° lugar na divisdo de
peso -30kg.

Ja Diana Coelho, em Subl0, assegurou o 2.° lugar na
faixa de peso acima de 42kg, enquanto Francisca Pe-
reira conquistou o 1.° lugar na divisdo de peso -24kg.

Na categoria Subl2 mista, Maria Inés Leal alcancou
o 1.0 lugar na divisdo de peso -30kg.

Na categoria masculina Sub10 mista, Francisco Coe-
lho conquistou o 2.° lugar na divisdo de peso -34kg, en-
quanto Henrique Almeida garantiu o 3.° lugar na mes-
ma categoria e divisdo de peso.

Todos os atletas mencionados sao membros da Arte
Lusa Academia de Santo Tirso.
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Rali de Santo Tirso a 3 e 4 de maio com novidades

O Rali de Santo Tirso re-
gressa as estradas do concelho
a 3 e 4 de maio, com novida-
des, a comecar pela Super Es-
pecial Noturna, que se reali-
zara num novo local.

A prova organizada pelo Clube
Automével de Santo Tirso conta
com quatro classificativas e oito
provas especiais de classificacdo
(PEC) e uma Super Especial No-
turna, que terd como epicentro
a Rotunda Timor Lorosae, pro-
longando-se pela Rua das Ras e
Rua da Giesteira, num percurso
total de 1,8 quilémetros, num
dos principais pontos de entra-
da da cidade.

Segundo a autarquia tirsen-
se, a prova, que antes se realiza-
va junto ao Mosteiro de S. Ben-
to, comecarad, desta vez, na Rua
das Ras, em direcdo a Rotunda
Timor Lorosae, prosseguindo até
préximo do cruzamento com a
Rua Mae d’Agua. Depois de re-

Trofa

gressarem a rotunda, os pilotos
descem a Rua da Giesteira, ter-
minando o trajeto préximo do
viaduto pedonal, antes do en-
troncamento com a Rua Gabriel
Cardoso Miranda.

“Em virtude das obras realiza-
das no centro da cidade, no Am-
bito do Plano de Mobilidade Ur-
bana Sustentavel de Santo Tir-
so, foi necessario encontrar um
novo local para a Super Especial
Noturna que mantivesse, ou até
aumentasse, a sua espetaculari—
dade”, explicou o presidente da
Camara Municipal, Alberto Cos-
ta, que acredita que o novo tro-
co retine “caracteristicas” que
‘poderio favorecer o espeticulo”.

Depois da Super Especial, na
noite de 3 de maio, seguem-se,
no dia seguinte, as PEC Mou-
rinha/Hortal, Refojos/Assuncio,
Guimarei/Serra e Serra/Agrela.
O parque de assisténcia estard
montado no Parque Urbano Sara
Moreira, enquanto o parque fe-

[{

RaLr conta com o1to PEC E UMA SUPER ESPECIAL NOTURNA

chado estara localizado na Pra-
¢a 25 de Abril, junto & Cama-
ra Municipal. Também o Cen-
tro Operacional do Rali ganha-

rd um novo espaco, no Pavilhdo
Desportivo Municipal.

Sao esperados entre 70 a 80
pilotos, na prova que pontua

para o Campeonato Start Nor-
te de Ralis da Federacao Portu-
guesa de Automobilismo e Kar-
ting (FPAK).

300 criancas e jovens competiram no Torneio Inter-escolas

As escolas de Bairros, Napo-
ledo Sousa Marques e Castro fo-
ram as vitoriosas do Torneio In-
ter-escolas promovido pela Fe-
deracao das Associacoes de Pais
da Trofa (FAPTrofa), em parce-
ria com o Grupo Cultural e Re-
creativo de Alvarelhos.

A competi¢do decorreu a 29 e
30 de marco, no Pavilhdo da Es-
cola Basica e Secundaria do Co-
ronado e Castro, em S. Romio
do Coronado, contando com 30
equipas e cerca de 300 jovens.

No escaldao A, com as equipas
de 1°2e 2.°2ano, eno B,de 3°¢
4.2 ano, a vitdria sorriu a Esco-
la de Bairros, enquanto no esca-
lao C, do 6.2 ¢ 7.2 ano, venceu a
Escola Basica 2/3 Professor Na-
poleao Sousa Marques. Entre as
equipas do escaldo D, de 7., 8.0
e 9.9, o triunfo foi para a Esco-
la do Castro.

Numa edi¢do que foi apadri-
nhada pela jogadora de futsal
Ana Azevedo, ja considerada a
3.2 melhor jogadora do Mundo,
Bruno Silva, do GCR Alvarelhos,
sublinhou a grande participacado
de atletas femininas. “Na nossa
associac¢ao, também ja consegui-
mos criar uma equipa femini-

na de formacao. Ficamos muito
contentes pode perceber que as
escolas trouxeram muitas meni-
nas para participar e temos, in-
clusive, muitos golos marcados
por elas”, atestou.

Bruno Silva realcou também
o crescimento “assinalavel” do
evento. Ganha o desporto e, es
pecialmente, “o futsal”, que vé
promovida a modalidade junto
da comunidade escolar.

Ja Duarte Aratjo, presidente da
FAPTrofa, confirmou o “aumen-
to significativo” de participantes
de uma iniciativa que preten-
de “proporcionar atividades nas
quais os alunos gostam de parti-
cipar” e, “acima de tudo, promo-
ver hébitos saudaveis junto das
criancas”, acrescentou.

O envolvimento das asso-
ciacoes de pais nesta iniciati-
va é crucial para o sucesso, por
isso Duarte Aradjo quis elogiar
“o trabalho” desenvolvido por
quem, durante dois dias, dispos
do seu tempo para que os estu-
dantes pudessem competir.

Presente na ceriménia de en-
trega de prémios, Ana Azevedo
valorizou a iniciativa que, mais
do que promover o futsal, “pro-

CERCA DE 300 CRIANGAS E JOVENS PARTICIPARAM NO TORNEIO

move o desporto junto dos me- ver a participacdo feminina e es-

ninos”. Como mulher no despor-
to, a jogadora de futsal gostou de

pera que “os pais deixem-nas se-
rem felizes a jogarem futsal ou

outra modalidade, se for disso
que elas gostem”.
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KARATE
KYOKUSHIN

Torneio
Internacional
em junho

na Trofa

@ A Associacdo Kyokushin
do Ave, em parceria com a
Federacao Associacdo de
Karaté do Porto e a Ca-
mara Municipal, promo-
ve, a 8 de junho, o Trofa
Kyokushin International
Tournament.

Pelo pavilhao da Escola
Secundéria da Trofa sio es-
perados mais de cem atle-
tas para disputarem provas
de kumite e kata.

A ultima grande pro-
va organizada pela Asso-
ciagdo Kyokushin do Ave
aconteceu em 2022, com
0 2.° Open, que juntou, no
pavilhdo da Escola Basica
e Secundéaria do Corona-
do e Castro, em S. Romao
do Coronado, dezenas de
atletas de todas as idades,
de Portugal e Espanha.

O Kyokushin é uma for-
ma de karaté que se destaca
pela sua abordagem rigoro-
sa e desafiadora, ja que se
distingue pelo combate de
contacto total. Também va-
loriza os principios éticos e
morais do budo (caminho
marcial), como a disciplina,
respeito e humildade. Os
praticantes de Kyokushin
sdo encorajados a desenvol-
ver ndo apenas as suas ha-
bilidades de combate, mas
também a sua mentalida-
de e carater.

Este estilo foi criado pelo
mestre japonés Masutatsu
Oyama, na década de 1950.

LIGA PORTUGAL betclic

Gil Vicente 1-2 FC Famalicao

Benfica 1-0 GD Chaves
Est. Amadora 1-2 Sporting
Vitéria SC 1-0 Moreirense

FC Arouca 2-1 Farense

Boavista 0-0 Rio Ave
Estoril Praia 1-0 FC Porto
FC Vizela 0-4 Casa Pia AC
Portimonense 3-5 SC Braga

CLASSIFICACAO

P ] VE D GMGS

Sporting 68

26 22 2 2 77-26
Benfica 67 27 21 4 2 6121
FC Porto 58 27 18 4 5 50-19
SC Braga 56 27 17 5 5 60-37
Vitéria SC 53 27 16 5 6 42-27
Moreirense 42 27 12 6 9  28-28
Arouca 37 27 11 4 12 45-38
Famalicio 31 26 7 10 9 26-31
Casa Pia AC 30 27 8 6 13 27-39
Boavista 2927 7 8 12 33-51
Gil Vicente 55 27 7 7 13 36-41
Estoril Praia 28 27 8 4 15 43-49
Farense 27 27 7 6 14 35-40
Rio Ave 26 27 4 14 9 26-35
Est. Amadora 26 27 6 8 13 27-41
Portimonense 23 27 6 5 16 27-58
FC Vizela 21 27 49 14 26-56

47 16 25-57

GD Chaves ! %7
PROXIMA JORNADA

Farense-Boavista
Rio Ave-Gil Vicente
Famalicao-Vizela (05/04 15h30)
SC Braga-FC Arouca
Sporting-Benfica
GD Chaves-Portimonense
Moreirense-Est. Amadora
FC Porto-Vitéria SC
Casa Pia AC-Estoril Praia

LIGA PORTUGAL 2 sabseg

Belenenses 3-1 Feirense
Pacos Ferreira 2-0 Oliveirense
CD Tondela 1-0 Vilaverdense

UD Leiria 1-1 Nacional

Maritimo 0-0 Leixdes
FC Porto B 3-1 FC Penafiel
AVS 1-2 Santa Clara
Benfica B 1-1 Académico
CD Mafra 2-1 Torreense

CLASSIFICACAO

PJ] V E D GM-GS
Santa Clara 592717 8 2 39-16
AVS 5627 18 2 7 41-26
Nacional 5227 157 5 48-29
Maritimo 4927 14 7 6 42-24
Tondela 4227 10 12 5 38-34
Pacos Ferreira4027 11 7 9 32-25
Torreense 3927 11 6 10 34-29
Académico 3827 8 14 5 3127
CD Mafra 3827 10 8 9 32-30
Benfica B 3727 10 7 10 35-34
"FC Porto B 3727 10 7 10 42-36
UD Leiria 3227 8 8 11 35-34
Leixoes 2927 6 11 10 22-31
Penafiel 2827 8 4 15 22-34
Feirense 2527 7 4 16 24-39
Oliveirense 2427 5 9 13 25-42
Belenenses 2027 4 8 15 21-45
Vilaverdense 1727 53 19 21-49
PROXIMA JORNADA

Nacional-AVS (05/04 18h)
FC Penafiel-Belenenses
Leixdes-UD Leiria
Feirense-CD Tondela
Vilaverdense-CD Mafra
Santa Clara-Pacos Ferreira
Torreense-Maritimo
UD Oliveirense- Benfica B
Académico-FC Porto

LIGA 3 - Fase Manutencao S1

Anadia FC 1-1 Trofense
AD Sanjoanense 0-0 Fafe
Vianense 0-0 Canelas 2010

CLASSIFICACAO
P J V E D GM-GS

Fafe 18 6 4 1 1 11-4
Canelas 12 6 1 3 2 67
Trofense 11 6 1 41 7-6
Sanjoanense 10 6 2 2 5-6
Vianense 9 6 2 2 2 56
Anadia 8 6 1 2 3 49
PROXIMAJORNADA

Trofense-Vianense (06/04 11h)
Fafe-Anadia FC
Canelas-Sanjoanense

CAMPEONATO PORTUGAL
SERIE A

Maritimo B 4-0 Mirandela
Camacha 0-1 Vilar Perdizes
Portosantense 1-2 Dumiense/CJP II
Brito SC 0-0 Os Sandinenses
Tirsense 3-0 Ribeirao FC
Montalegre 0-0 Vila Real
Limianos 0-0 Pevidém SC

CLASSIFICAGAO

PJ V E D GMGS
Limianos 44 25 128 5 3426
Tirsense 43 25 12 7 6 37-23
Pevidém SC 41 2510 11 4 29-22
Camacha 38 25 11 5 9 36-28
Brito 3525 9 8 8 24-25
Dumiense 35259 8 8 29-30
Montalegre 34 25 8 10 7 25-27
Sandinenses 32 25 7 11 7 27-31
Vila Real 32257 11 7 23-22
Maritimo B 32259 5 11 32-26
Vilar Perdizes 31 25 7 10 8 29-30
Portosantense 24 25 5 9 11 21-27
Mirandela 24 25 6 6 13 25-36
Ribeirao FC 22 25 5 7 13 18-36

PROXIMA JORNADA

Vilar Perdizes-Maritimo B
Pevidém-Camacha
Mirandela-Portosantense
Dumiense-Brito SC
Vila Real-Tirsense (07/04 16h00)
Sandinenses-CDC Montalegre
Ribeirao-Limianos (07/04 16h00)

CAMPEONATO FEMININO

FC Famalicao 1-4 Sporting
Benfica 4-1 SC Braga
Racing Power 0-1 Valadares Gaia
Maritimo 1-4 Damaiense
Atl. Ouriense 2-3 Torreense
Clube de Albergaria 2-0 Vilarverdense

CLASSIFICAGAO

P J V ED GM-GS
SL Benfica 47 18 15 1 58-08
Sporting 42 18 13 2 53-09

6 40-24
4 27-

SC Braga 32 18 10
Racing Power 32 16 10

E
2
3
2
2
1
3 6
3
3
0
1
3
3

Maritimo 31 17 10 6 32-
Damaiense 30 18 9 24-26
Valadares Gaia 27 18 8 7 19-18
Torreense 24 18 7 8 27-34
C. Albergaria 15 18 5 13 17-48
Famalicao 10 17 3 12 13-31
Atl. Ouriense 09 18 2 13 12-52
Link Vilarverd. 06 18 1 14 10-46

PROXIMA JORNADA

Damaiense-Ouriense
SC Braga-Maritimo
Sporting-Benfica
Valadares Gaia-Clube Albergaria
Torreense-Racing Power
Famalicio-Link Vilaverd. (14/04 11h)

2.2 DIVISAO FEMININA
Fase Manutencao

Lourosa 0-4 Vitétia FC
Fut. Benfica 2-2 Romariz
AD Souselas 0-2 GD Ilha

Tirsense 1-2 Boavista

CLASSIFICACAO

P J V E D GM-GS
Fut. Benfica 26 11 8 2 1 34-10
Romariz 25 11 7 4 0 33-15
Vitéria FC 20 11 6 2 3 24-16
Tirsense 16 11 5 1 5 16-19
GD Ilha 16 11 5 1 5 16-19
Boavista 16 11 5 1 5 19-23
Souselas 07 11 2 1 8 13-32
Lourosa 00 11 0 O 11 11-32
PROXIMA JORNADA

GD Ilha-Lourosa
Boavista-Romariz
AD Souselas-Fut.Benfica
Tirsense-Vitéria FC (13/04 16h)

FUTSAL

2.2 DIVISAO AP. CAMPEAO

Burinhosa 5-2 AMSAC
FC Famalicao 3-4 Barbarense
Maritimo (13/04) Nun'Alvares
Din. Sanjoanense (13/04) Lus. Acores

CLASSIFICACAO

P J V E D GM-GS
AMSAC 219 7 0 2 4427
Din. Sanjoanense 19 8 6 1 1 35-18
Lus. Acores 16 8 5 1 2 30-25
Nun'Alvares 12 8 3 3 2 28-26
Barbarense 12 9 4 0 5 26-35
Burinhosa 12 9 4 0 5 32-34
Maritimo 06 8 2 0 6 26-37
FC Famalicao 01 9 0 1 8 22-41

PROXIMA JORNADA

Nun'Alvares-AMSAC
Burinhosa-Din. Sanjoanense
SC Barbarense-Maritimo

Lus. Acores-FC Famalicio (07/04 19h)
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1.2 DIVISAO NACIONAL

Sporting 5-3 UD Oliveirense
FC Porto 4-2 HC Turquel
HC Braga 5-6 SC Tomar
Benfica 13-1 CH Carvalhos

Juventude Pacense 3-2 OC Barcelos
Famalicense 1-4 Riba D'’Ave
AD Valongo 3-3 GRF Murches

CLASSIFICACAO

P ] V E D GM-GS
FC Porto 52 21 17 1 3 106-47
Sporting 51 21 16 3 2 107-61
Oliveirense 49 21 16 1 4 93-50
Benfica 47 21 15 2 4 100-46
SC Tomar 43 21 13 4 4 100-68
OC Barcelos 34 21 10 4 7 94-61
Juv. Pacense 25 21 8 1 12 81-97
Valongo 24217 3 11 73-87
Riba D'Ave 23 21 7 2 12 62-79
HC Braga
GRF Murches 20 21 6 2 13 82-109
Famalicense 18 21 5 3 13 63-87
HC Turquel 17 21 5 2 14 51-99
CH Carvalhos 0121 0 1 20 44-144

PROXIMA JORNADA

Juv. Pacense-AD Valongo
CH Carvalhos-FC Porto
Oliveirense-Murches
Riba D’Ave-HC Braga (06/04 18h30)
HC Turquel-Sporting
OC Barcelos-Famalicense (06/04 21h30)

SC Tomar-Benfica

ANDEBOL

DIVISAO HONRA
FEMININO

Alavarium 28-25 ND Santa Joana
AA Didaxis 24-28 CS Madeira
ACD Monte 28-23 Cister SA
EA Beira Douro 15-29 CALE
Assomada 22-26 Maiastars

CLASSIFICACAO
PJVED
CALE 50 18 16 0 2
CS Madeira 48 18 15 0 3
Alavarium 48 18 14 2 2
Maiastars 41 18 11 1 6
ND Sta Joana 35 18 7 3 8
Beira Douro 34 18 8 0 10
Assomada 31 18 6 1 11
AA Didaxis 26 18 3 2 13
Cister SA 2418 3 0 15
ACD Monte 23 18 1 3 14

GM-GS
486-384
506-406
496-443
479-429
420-432
382-419
489-483
427-455
366-500
420-520

BASQUETEBOL

1.2 DIVISAO MANUTENCAO
ZONA NORTE

Académico Fc 64-83 Famalicense
Sanjoanense 103-64 Valongo
Juvemais 71-86 GDB Leca
UAc Sports (12/05) Olivais FC

CLASSIFICACAO

PJ V D PM-PS
Sanjoanense 20 12 8 4 328-356
GDB Leca 19 11 8 3 414-374
Marinhense 19 12 7 5 295-304
Valongo 19 11 8 3 382-393
Famalicense 18 11 7 4 374-351
Olivais FC 16 11 5 6 270-255
Académico FC 16 11 5 6 199-244
Juvemaia 12 11 1 10 201-225
UAc Sports 8 8 0 8 114-175
PROXIMA JORNADA

GDB Leca-AD Sanjoanense
Famalicense-Juvemaia (14/04 18h30)
Académico FC-UAc Sports

ARTES MARCIAIS

Ana Rita Rego
¢ Atleta do Ano

@ A Federacido Portugue-
sa de Artes Marciais Chi-
nesas (FPAMC) nomeou a
atleta da Escola de Wushu
Kungfu Jing-She de Fa-
malicdo, Ana Rita Rego,
como Atleta Feminina do
Ano 2023. Numa cerimd-
nia realizada a 24 de mar-
¢o, em Ermesinde, a fama-
license foi distinguida pe-
los bons resultados, como
a conquista da medalha
de ouro e da medalha de
prata, no Campeonato do
Mundo de Health Qigong,
em agosto do ano passado,
no Japao.

A atleta ja havia con-
quistado esta distin¢do nos
anos de 2015, 2017 e 2018.

Este reconhecimento
concedido pela FPAMC
faz parte do Projeto Con-
trato-Programa estabele-
cido com o Instituto Por-
tugués do Desporto e Ju-
ventude, visando impul-
sionar o desporto femini-
no. G.R./C.V.
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A Organiza¢do Mundial
da Saude (OMS) dedica 11
de abril ao Dia Mundial
da Doenca de Parkinson,
com o propoésito de cons-
ciencializar a populacio
sobre os desafios enfren-
tados por aqueles que vi-
vem a doenca.

A data serve, também,
para homenagear e fazer
referéncia ao nascimen-
to do médico inglés James
Parkinson, em 1755, que
descreveu pela primeira
vez, em 1817, os princi-
pais sintomas da “parali-
sia agitante”, que mais tar-
de se denominou Doenca
de Parkinson.

Esta efeméride afeta 1%
da popula¢do mundial aci-
ma dos 65 anos e passados
mais de 250 anos da des-
cri¢do inicial, a causa exa-
ta ainda é desconhecida. E
uma condi¢do neurodege-
nerativa crénica e ocorre
devido a degeneracio das
células situadas numa re-
gido do cérebro chamada
substancia negra.

Essas células produzem a
substancia dopamina, que
conduz as correntes ner-
vosas (neurotransmissores)
ao corpo. A falta ou dimi-
nui¢do da dopamina afeta
0s movimentos provocan-
do sintomas. Alguns fato-
res que podem estar na sua
origem sdo a histdria fami-
liar, a exposicdo a pestici-
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11 DE ABRIL E 0 D1A MUNDIAL DA DOENCA DE PARKINSON

das, toxinas industriais e o
envelhecimento.

A patologia neuroldgi-
ca degenerativa e progres-
siva do sistema nervoso
central, resulta em sinto-
mas, como tremores, rigi-
dez muscular e dificulda-
des de equilibrio. No am-
bito das doencas neurode-
generativas, trata-se da se-
gunda mais comum, atin-
gindo cerca de 20.000 por-
tugueses.

Ainda nio existe cura,
mas hd medicamentos que
controlam os sintomas, en-
quanto a fisioterapia e a te-
rapia ocupacional ajudam
na melhoria da atividade
funcional do individuo. A
prevengdo passa pela pra-
tica de exercicio fisico, ali-
mentacéo equilibrada e an-
tioxidantes de estimulacdo
cerebral.

Em Portugal, existe a
Associacdo Portuguesa de

“Nao ha més
mais irritado
que o Abril
zangado”

Doentes de Parkinson, que
tem como objetivo forne-
cer apoio aos doentes ¢ fa-
miliares.

Neste dia, as organiza-
cdes de saide, pacientes
e aqueles que oferecem
apoio procuram conscien-
cializar sobre a importan-
cia do diagnostico precoce,
além de destacar desafios
diarios enfrentados por
aqueles que vivem com a
doenca e também promo-
ver o apoio continuo a pes-
quisa e promover a solida-
riedade ao encontro de so-
lucoes eficazes.

Com a colaboracao glo-
bal que existe entre cien-
tistas, médicos e organi-
zagdes, houve um aumen-
to de descobertas promis-
soras, incluindo novas te-
rapias, medicamentos e
avancos na estimulagao ce-
rebral profunda.

METEOROLOGIA

Farmacias de servico

TROFA
Dia 4
F. Nova
Dia 5
F. Moreira Padréao
Dia 6
F. S. Romaio e de Ribeirdo
Dia 7
F. Trofense
Dia 8
F. Barreto
Dia 9
F. Nova
Dia 10
F. Moreira Padréao
Dia 11
F. S. Romaio e de Ribeirdo
Dia 12
F. Trofense
Dia 13
F. Barreto
Dia 14
F. Nova
Dia 15
F. Moreira Padrao
Dia 16
F. S. Romaio e de Ribeirdo
Dia 17
F. Trofense
Dia 18
F. Barreto

CARTOON
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Cantinho da Saude

Consciencializacao sobre a doenca de Parkinson

utente com 3

Entrou em vigor, a 1 de
abril, o decreto-lei que
determina novas regras
de fiscalizacdo das baixas
médicas. No documento
aprovado pelo Governo,
em janeiro, é estabelecido
que, a partir de agora, ndo
existe o limite maximo de
30 dias para um primei-
ro contacto da Seguranca
Social, pelo que quem es-
tiver de baixa ha mais de
trés dias pode ser contac-
tado a qualquer momen-
to, para uma avaliacdo da
condicdo de saude.

“O beneficidrio é convo-
cado para exame médico
através do sistema de noti-
ficacoes eletrdnicas da Se-
guranca Social, por SMS
para o nimero de telemé-
vel registado na Seguran-
¢a Social, por mensagem
por correio eletrénico re-
gistado na Seguranca So-
cial, presencialmente ou
por qualquer outro meio

Junta médica pode “chamar”

dias de baixa

previsto na lei”, pode ler-
-se no documento.

Por sua vez, os beneficia-
rios podem requerer a rea-
lizacdao da avaliacio médi-
ca por videochamada, que
serd utilizada “para veri-
ficacdo de incapacidade
temporaria ou permanente,
sempre que se afigure ade-
quado a avaliacdo a reali-
zar, desde que complemen-
tada com informacao cli-
nica disponivel ou a dis-
ponibilizar para o efeito”.

As comissoes de verifi-
cacdo, de reavaliacdo e re-
curso podem vir a ser rea-
lizadas por videochamada,
nas situacdes a definir pe-
los servicos da Seguran-
ca Social. Estas alteracoes
tém lugar depois de uma
outra, em vigor desde mar-
co deste ano, que prevé
que as baixas médicas po-
dem ser emitidas em ser-
vicos de urgéncia e no se-
tor privado.

fonte: IPMA

Ficha Técnica
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MEMORIAR

por José Manuel Cunha

A lei de 20 de Abril de 1911

Ao longo dos tempos fui redi-
gindo alguns apontamentos para
conhecer e compreender as nos-
sas origens, justificando a minha
existéncia.

Li e transcrevi muitos docu-
mentos, livros e textos avulsos.

Presentemente tenho revisita-
do muitos desses trabalhos so-
bressaindo-se um dos mais rele-
vantes, fraturante e sensiveis do
inicio do século XX e que nao
posso deixar de partilhar com os
leitores do “O Noticias da Tro-
fa” usurpacdo dos bens da Igre-
ja, Lei de 20 de Abril de 1911.

Recuando no tempo, periodo
romano, diz a lenda, para uns,
ou uma frase apdcrifa, para ou-
tros, “Hd, na parte mais ocidental
da Ibéria um povo muito estranho:
ndo se governa nem se deixa gover-
nar”. Estas palavras atribuidas ao
Imperador romano Cains Julio
Cesar, mas também atribuida a
Sérvio Sulpicio Galba, Consul e
Pretor na Hispania, sdo uma rea-
lidade imperecivel neste canto da
Peninsula Ibérica.

Existem muitos homens de boa
vontade e outros vulgares e de-
magogos, de visdes utopistas que
arrastam o povo, criando leis e
politicas devastadoras e de efei-
tos perversos.

No século XIX os liberais ex-
pulsaram as ordens religiosas
dos seus conventos, exproprian-
do os seus bens e muito se per-
deu, ficando Portugal mais pobre.

O decreto do Ministro dos
Negocios Eclesiasticos e da Jus-
tica, o liberal Joaquim Anténio
de Aguiar, de 30 (28) de Maio
de 1834 decretava a extincao de

todas as ordens religiosas regu-
lares e a incorporacdo dos seus
bens na Fazenda Nacional, sal-
vo os vasos sagrados e os para-
mentos que foram entregues as
dioceses.

Os frades eram obreiros e so-
bretudo grandes eruditos que
nos legaram um vasto patrimd-
nio material e imaterial, des-
de os seus conventos, mosteiros,
colégios e outros. Foram espo-
liados dos seus cartorios, livra-
rias e bibliotecas, das igrejas, ri-
camente adornadas com talhas
e imagens de valor incalculavel,
era um espdlio que muito dele
foi parar a particulares, utiliza-
dos para montar fabricas, arma-
zéns, etc. e sobretudo perdeu-se
muito da nossa identidade. Aque-
les bens imoveis que ndo foram
vendidos foram adaptados para
edificios publicos, quarteis, es-
colas, etc.

Dentro das cercas dos conven-
tos desenvolvia-se uma agricul-
tura prospera e os frades eram
estudiosos e aplicados, ensinan-
do os seus foreiros.

Foram sobretudo as ordens
masculinas a serem despejadas
e os frades foram abandonados,
muitos mendigavam outros mor-
riam deixados a sua sorte. Per-
deram-se grandes mestres e so-
bretudo um dos objectivos dos li-
berais que era distribuir a pos-
se das terras, acabou por se con-
centrar nas maos daqueles, pou-
cos, que tinham possibilidade
de arrematar os bens que fo-
ram a praca.

As ordens femininas seriam
extintas a morte da dltima freira.

Anteriormente, o Alvara de 3
de Setembro de 1759 expulsaram
os Jesuitas e os seus bens sdo in-
tegrados na Fazenda Nacional e
a 1 de Abril de 1815 um Alvara
expulsa a Companhia de Jesus.

N3o recuando muito mais, va-
mos no entanto encontrar uma
Lei de 28 de Agosto de 1869, pu-
blicada no Diario do Governo n°
201, de 6 de Setembro de 1869
de José Luciano de Castro “..am-
pliando as leis de amortizacao ap-
plicando esta aos passaes, baldios e
bens dos estabelecimentos de ins-
trucdo publicas...”. Sucintamente
a Lei desamortizava os bens e
direitos imobilidrios que consti-
tuia os passais e os terrenos bal-
dios dos municipios e pardquias,
excluindo apenas as residéncias
paroquiais e os terrenos conti-
guos imprescindiveis a subsistén-
cia dos parocos.

A evolucdo da politica e dos
politicos viria a dar mais um
rude golpe no inicio do sécu-
lo XX com implantacdo da re-
publica em 10 de Outubro de
1910, com a Lei da Separagao do
Estado da Igreja de 20 de Abril
de 1911.

A Igreja Catdlica Romana es-
tava agregada ao estado e era a
Unica legalmente reconhecida e
parceira na gestao das freguesias.
Eram os padres que faziam os re-
gistos de nascimentos, obtidos e
casamentos, eram os presidentes
das juntas das pardquias, eram
sobretudo uma autoridade mui-
to respeitada e um guia.

Os republicados quebraram
esse elo secular, reforcado com o
liberalismo no século XIX ao im-
por uma separacdo, baseado no
principio laico da politica, onde
o estado ndo assumia uma reli-
gido Unica, mas tolerava a exis-
téncia de diferentes confissoes.

A politica era a vontade do
povo e a religido era a escolha
individual.

Baseados nesse principio os le-
gisladores fizeram sair uma lei,
conhecida como a Lei da Sepa-
racdo do Estado das Igrejas de
20 de Abril de 1911, que no Ar-
tigo 2.

Artigo 2.°

A partir da publicacao do presente

decreto, com forca de lei, a religiao
catélica apostilica romana deixa de
ser a religiao do Estado e todas as
igrejas ou confissdes religiosas sao
igualmente autorizadas, como legi-
timas agremiacoes particulares, des-
de que ndo ofendam a moral publi-
ca nem os principios do direito po-
litico portugués.

Ficou assim legislado que pre-
valecia o estado laico e tolerante.

Entretanto os bens moveis e
iméveis da igreja foram confis-
cados e muitos deles vendidos
em haste ptblica, como as casas
paroquiais, passais entre outros.

Vejamos os dois artigos espe-
cificos que decretam a expro-
priacdo de todos os bens, mo-
veis e imoveis e o consequen-
te arrolamento a ser executado
por uma comissdo concelhia de
inventario:

Capitulo IV

Da propriedade e encargos dos
edificios e bens

Artigo 62.°

Todas as catedrais, igrejas e ca-
pelas, bens imobilidrios e mobilid-
rios, que tém sido ou se destina-
vam a ser aplicados ao culto pibli-
co da religiao catdlica e a susten-
tacdo dos ministros dessa religido
e doutros funciondrios, emprega-
dos e serventudrios dela, incluindo
as respectivas benfeitorias e até os
edificios novos que substituiram os
antigos, sao declarados, salvo o caso
de propriedade bem determinada de
uma pessoa particular ou de uma
corporacdo com personalidade ju-
ridica, pertenca e propriedade do
Estado e dos corpos administrati-
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vos, e devem ser, como tais, arro-
lados e inventariados, mas sem ne-
cessidade de avaliacdao nem de im-
posicdo de selos, entregando-se os
mobilidrios de valor, cujo extravio
se recear, provisoriamente, a guar-
da das juntas de paréquia ou reme-
tendo-se para os depdsitos piiblicos
ou para os museus.

Artigo 63°

O arrolamento e inventdrio a que
se refere o artigo anterior serdo fei-
tos administrativamente, de paro-
quia em paroquia, por uma Comis-
sdo concelhia de inventdrio, compos-
ta do administrador do concelho ou
do bairro e do escrivao da fazenda,
que poderdo fazer-se representar por
empregados seus, sob sua respon-
sabilidade, servindo o primeiro de
presidente e 0 segundo de secretdrio,
e por um homem bom de cada pa-
rdquia, membro da respectiva jun-
ta, e indicado pela camara munici-
pal para o servico dessa pardquia.

No concelho de Santo Tir-
s0, como no resto do Pais, da-se
cumprimento a referida lei e é
constituida uma comissdo con-
celhia de inventario.

Pardquia a pardquia, a referi-
da comissao, foi elaborando o in-
ventario e os bens sdo expropria-
dos e alguns integrados na Fa-
zenda Publica automaticamen-
te e vendidos em haste publica,
exemplo residéncias paroquiais,
passais entre outros.

Nas préximas crénicas vou
transcrever os referidos inqué-
ritos/arrolamento das paréquias
do actual concelho da Trofa.
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Ana Maria Fernandes Cavaleiro Dias
Notaria
EXTRACTO DE _]USTIFICA(;AO

Certifico que por escritura de dezanove de marco de dois mil
e vinte e quatro, exarada a folhas oitenta e sete e seguintes do
Livro de Notas para Escrituras Diversas nimero Sessenta-D do
Cartorio Notarial em Vila Nova de Famalicdo a cargo da Notéria
Ana Maria Fernandes Cavaleiro Dias, sito na Rua Daniel Santos
n.° 81, Vila Nova de Famalicao, ]OSE FERNANDO MOREIRA
DA COSTA NIF 114813426 e MARIA JOAO FARIA DE CAS-
TRO MOREIRA DA COSTA NIF 134694392 casados entre si
sob o regime da comunhio de adquiridos, residentes na Rua da
Subida, 58, Alvarelhos, Trofa, declararam:

Por escritura outorgada no dia quatro de outubro de dois mil e
vinte e trés, exarada a folhas oitenta e cinco e seguintes do Livro
de Notas para Escrituras Diversas Setenta E do Cartério Nota-
rial da Trofa a cargo do Notario Tomas Rio, justificaram o seu
direito de propriedade para fins de inscricdo a seu favor na com-
petente Conservatdria do Registo Predial, do seguinte imével:

Prédio urbano, composto por casa de rés do chédo e andar, poco
e quintal; com a area coberta de setenta e um virgula cinquenta
metros quadrados e descoberta de quinhentos e noventa e dois
virgula cinquenta metros quadrados; sito na Rua da Subida, 58,
unido de freguesias de Alvarelhos e Guidoes, concelho da Tro-
fa, a confrontar do norte e poente com caminho publico, de sul
com caminho particular, de nascente com José Fernando Mo-
reira da Costa, inscrito na matriz sob o artigo 261 com o va-
lor patrimonial tributario e atribuido de vinte e oito mil cento
e cinquenta euros. O imével mantém a sua configuracdo desde
a data da sua aquisicao.

Retificam aquele titulo nos seguintes termos:

Que os justificantes adquiriram o referido prédio em doze ou-
tubro de dois mil e um, em comum e partes iguais, ambos no es-
tado de divorciados, por compra a Manuel Joaquim de Sousa Ra-
mos, casado que era no regime da separacdo de bens com Isabel
Cristina Teixeira Vaz, entretanto falecido, residente no Lugar de
Campos Novos, Costa, Guimaraes, ato este que nunca chegaram
a poder titular, de modo a proceder ao seu registo na Conserva-
téria do Registo Predial.

Que, contudo, desde essa data, entraram na posse do referi-
do prédio, em nome proéprio, posse que se tem exercido dentro
de um espirito de composse e que se tem mantido sem qualquer
interrupcao, até hoje, com reconhecimento como seus donos por
toda a gente, sem violéncia e sem oposi¢cdo de quem quer que seja,
ostensivamente agindo sempre com o 4nimo e a forma corres-
pondente ao exercicio do direito de propriedade, com aproveita-
mento de todas as suas utilidades, fazendo obras de conservacao,
procedendo a sua limpeza, suportando os respetivos encargos e
despesas de fruicdo, na proporcao dos seus direitos.

E, assim, uma composse publica, pacifica, continua e em nome
préprio do prédio desde o referido ano de dois mil e um, condu-
ziu a aquisicdo do mesmo por usucapido, que invocam para jus-
tificar o seu direito de propriedade para fins de inscricao a seu
favor, na competente Conservatéria do Registo Predial.

Que o referido prédio é distinto e ndo se confunde com o des-
crito na Conservatdria dos Registos Civil, Predial, Comercial e
Automével da Trofa na indicada freguesia de Alvarelhos sob o
duzentos e dezasseis.

Em tudo o mais, mantém o estatuido na referida escritura.

Esta conforme.

Vila Nova de Famalicio,
dezanove de mar¢o de dois mil e vinte e quatro

A Notéaria
Ana Maria Fernandes Cavaleiro Dias
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Pascoa para “todos, todos, todos”

OS Ccristaos’?

A Péscoa, ou Domingo da Res-
surrei¢do, para o Cristianismo,
¢ uma festividade religiosa que
celebra a Ressurrei¢ao de Jesus
ocorrida, segundo os crentes, no
30 dia apds a sua crucificacdo no
Calvario, de acordo com o rela-
to do Novo Testamento. E a ce-
lebragao principal do ano litdr-
gico cristdo e é também a mais
antiga festa crista.

A data da Pascoa determina
todas as outras datas das outras
festas moéveis cristds, excepto
as que sdo relacionadas com o
Advento. O domingo de Pascoa
marca o “dpice” da Paixdo de
Cristo e precedida da Quaresma.

O termo “Pascoa” tem ori-
gem no latim “Pascha” e do he-
braico Pesach ou Pesach, a Pas-
coa judaica.

A tltima semana da Quares-
ma é chamada de Semana San-
ta ou Semana Maior que con-
tém o chamado triduo pascal, o
qual inclui a Quinta-feira San-
ta, com a celebracio da Ultima
Ceia, a Sexta-feira Santa ou da
Paixdo ( que relembra a Cruci-
ficacdo e Morte de Jesus) e o Sa-
bado Santo ( ou de Aleluia) que
inclui a celebragao da Vigilia
Pascal. A Pascoa e’seguida por
um periodo de 50 dias, chama-
do Tempo Pascal, iniciando no
Domingo de Pascoa e terminan-
do no Domingo de Pentecostes.

Como se determina
o dia de Pascoa?

A Péscoa é uma festa mdvel e
significa que a sua data nao é
fixa, em relacdo ao calendario
civil. O dia de Pascoa foi de-
terminado no primeiro Conci-

lio de Niceia, no ano 325. Nes-
se concilio foi estabelecido que a
sua celebracao seria realizada no
1° domingo depois da lua cheia
apds o inicio do “Equinécio Ve-
mal”, que quer dizer, no Equi-
nocio da Primavera, para o He-
misfério Norte e Equindcio do
Outono para o Hemisfério Sul.

Como as diversas
comunidades cristas
celebram a Festa da Pascoa?

As praticas podem ser diferen-
tes, em varias religides, mas to-
das reflectem e celebram a es-
peranga e a fé durante a Pascoa.
Na tradicdo judaica, a Pascoa é
conhecida como Pesach e come-
mora a libertacdo do povo de Is-
rael do cativeiro do Egipto e re-
lembra a passagem do povo he-
breu pelo Mar Vermelho.

Os Cristaos Ortodoxos cele-
bram a Pascoa, seguindo o Ca-
lendario Juliano, instituido pelo
imperador Jilio César no ano 46
a.C. e é baseado na Astronomia.

Os Cristaos Catdlicos seguem,
a partir do ano 1582 o calenda-
rio Gregoriano (do papa Gregd-
rio XIII,) que segundo o mesmo
Pépa teria havido “ erros” nos
calculos do ano solar, adian-
tando-o em 13 dias... Desde o

ano 325 até 1582 haviam segui-
do o mesmo calendario, junta-
mente com os cristdos da Igre-
ja Ortodoxa.

Entretanto, no que se refere as
Igrejas Luteranas e Anglicanas,
estes mantém o culto na Sexta-
-feira Santa e no Domingo da
Ressurreicao, enquanto que as
demais denominacoes Protes-
tantes ou Evangélicas apenas co-
memoram o Domingo da Res-
surreicao.

Catolicos e ortodoxos
pretendem fazer coincidir a
data da Pascoa?

Os esforcos para reunificar a
data da festa da Pascoa (entre ca-
télicos e ortodoxos) ja vém, de
ha uns anos atras e terd parti-
do de uma proposta do patriarca
ortodoxo Tawadros II, traduzi-
da numa carta que este patriarca
enviou em maio de 2014, e teve
logo o apoio do Papa Francisco.

Em junho de 2015, também o
Pontifice Romano havia expres-
sado o desejo de a Igreja Catd-
lica estabelecer uma data fixa
para a Pdscoa, “para que pos-
sa ser celebrada no mesmo dia
por todos os cristdos, sejam eles
catélicos, protestantes ou orto-
doxos”.

No ano de 2022, este assun-
to voltou a ser discutido numa
reunido entre o chefe da Igreja
Catdlica e o patriarca ortodoxo
Bartolomeu de Constantinopla.

Dado que no préximo ano
(2025) as duas Igrejas (Catolica
e Ortodoxa) celebrardo a Pascoa
no mesmo dia, uma coincidén-
cia que nao acontece ha 1.700
anos, os lideres religiosos estdo
a ultimar as diligéncias necessa-
rias de modo a fixar estas come-
moragoes para uma data comum
do calendario religioso, ou seja,
o dia 20 de abril. ANTONIO cosTA
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OBITUARIO

Faleceu Alfredo “Carrico”

Figura incontornavel da socie-
dade trofense, Alfredo Gomes
Azevedo, mais conhecido como
Alfredo “Carrico”, faleceu, a 29
de marco.

Cristao devoto e muito ligado
a vida da Igreja, quis o destino
que Alfredo “Carrico” partisse
na Sexta-Feira Santa, e um dia
depois de fazer 91 anos.

Nascido a 28 de marco de
1933, comecou a trabalhar muito
jovem, tendo construido um ne-
gocio de familia, que ainda hoje
prolifera, como os Armazéns de
Tecidos Carrico.

Na acdo comunitaria, dedicou
muito do seu tempo as atividades
da pardquia, fundando os cursos
de cristandade em S. Martinho
de Bougado e assumindo a fun-
¢do de catequista por varios anos.
Foi fundador da Conferéncia S.
Vicente de Paulo de S. Martinho
de Bougado, nos anos 60, e re-
gularmente visitava os reclusos,
na prisao.

Em 1978 criou o Lar dos Car-

NECROLOGIA

ricos e, em 1999, doou-o a San-
ta Casa da Misericérdia, funda-
da nesse ano, por provisio do
Bispo do Porto, D. Armindo Lo-
pes Coelho.

Foi também um dos impul-
sionadores da criacdo do Hos-
pital da Trofa, a 8 de marco
de 1999.

Alfredo “Carrico” também es-
teve ligado a funda¢ao da Radio
Alto Vale, em Valdeirigo, e esteve
ligado a “antena” da Radio Trofa
durante 25 anos, como comen-
tador religioso.

Foi condecorado pelo Presi-
dente da Republica Jorge Sam-
paio e recebeu a medalha de mé-
rito municipal, durante o man-
dato de Joana Lima, periodo
em que viu o seu nome atribui-
do a uma rua, em S. Martinho
de Bougado. O Rotary Club da
Trofa também o homenageou,
em 2007.

Numa das varias entrevistas
que deu ao jornal O Noticias da
Trofa, disse que para construir o

ALFREDO GOMES AZEVEDO FALECEU AOS 91 ANOS

projeto de vida limitou-se a “ou- a voz de Deus, pois ele é o fun-
vir a voz de Nossa Senhora”. E  dador e nds somos apenas os co-
era assim que se via: “Sou ape- laboradores”.

nas um instrumento que segue O funeral realizou-se a 30 de

Santiago de Bougado - Trofa
Maria Emilia Candi-
da da Conceicdo Da-
mas da Silva Abreu
Faleceu dia 18 de
Marco com 73 anos

RocHa FUNERARIAS

Lousado - V.N.Famalicao

Fernando Martins da
Costa

Faleceu dia 19 de
marc¢o com 65 anos

FUNERARIA RIBEIRENSE - PAIVA & IRMAOS Lba

S.Martinho de Bougado - Trofa

Alfredo Gomes de
Azevedo

Faleceu dia 29 de
marc¢o com 91 anos

WWW.JORNALDOAVE.PT

marco, na Igreja Nova da Tro-
fa, e o seu corpo foi sepultado
no cemitério de S. Martinho de
Bougado.

Alfredo Carrico

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

Ribeirao - V.N.Famalicio

José da Silva Fontes
Faleceu dia 29 de
marc¢o com 80 anos
Vituvo de Maria Hele-
na Maia Oliveira

FUNERARIA RIBEIRENSE - PAIvA & IRMAOS Lba

Santiago de Bougado - Trofa

Jerénima Moreira
Torres
Faleceu dia 20 de
marc¢o com 85 anos
Vitva de Modesto Sil-
va Torres

FUNERARIA RIBEIRENSE - PAIvA & IRMAOS Lba

S.Martinho de Bougado - Trofa
José da Silva Carva-
lho. Faleceu dia 31 de
marco com 84 anos.
Casado com Hele-
na da Ferradeira do
Castélo.

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

Ribeiriao - V.N.Famalicao

Maria da Silva Aze-

vedo

Faleceu dia 26 de

marco com 94 anos

Vidva de Manuel Ma-

ria Dias da Cruz
FUNERARIA RIBEIRENSE - PAIvA & IRMAOS Lba

S.Martinho de Bougado - Trofa

Rosa Augusta de Oli-

veira Gomes

Faleceu dia 23 de

marc¢o com 86 anos.

Vitva de Evaristo Fer-

nandes de Oliveira
AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

S.Martinho de Bougado - Trofa
Anténio de Azeve-
do Silva
Faleceu dia 31 de
marg¢o com 89 anos

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

Ribeiriao - V.N.Famalicao
Silvina Pereira
Faleceu dia 23 de
marco com 90 anos
Vidva de Antodnio
Gongalves do Couto

FUNERARIA RIBEIRENSE - PAIvA & IRMAOS Lba

S.Martinho de Bougado - Trofa
Maria Jdlia Ferrei-
ra Reis
Faleceu dia 27 de
marco com 82 anos.
Casada com Manuel
Ferreira de Castro

AGENCIA FUNERARIA TROFENSE, LDA

Santiago de Bougado - Trofa
Narcisa Sousa Mo-
reira
Faleceu dia 1 de abril
com 88 anos
Casada com Eduardo
Ferreira da Costa

FUNERARIA RIBEIRENSE - PAlva & IRMAOS Lba
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Ofertas de emprego IEFP

Vila Nova de Famalicao

Montador de Maquinaria
Mecanica
Oferta n.° 589260436

Motorista de Veiculos Pe-
sados de Mercadorias
Oferta n.°c 589268090

Motorista de Veiculos Pe-
sados de Mercadorias
Oferta n.c 589262789

Motorista de Veiculos Pe-
sados de Mercadorias
Oferta n.c 589272233

Diretor Geral e Gestor
Executivo, de Empresas
Oferta n.c 589272511

Engenheiro de Obras de
Engenharia Civil
Oferta n.0 589255371

Especialista em Publici-
dade e Marketing
Oferta n.° 589265637

Desenhadores e Técni-
cos Afins
Oferta n.°c 589274030

Encarregados das Indus-
trias Téxteis, do Vestua-
rio, Calcado e Curtumes
Oferta n.0 589274873

Massagista de Estética
Oferta n.0 589273977

Empregado de Armazém
Oferta n.o 589273899

Empregado de Servigos
de Apoio a Producao
Oferta n.0 589270498

Empregado de Servicos
de Apoio a Producao
Oferta n.c 589270510

Alfaiate e Costureiro
Oferta n.c 589271731

Salsicheiro
Oferta n.°c 589273498

Preparadores de Carne,
Peixe e Similares
Oferta n.> 589263000

Operador de Méaquinas
para Preparar, Fiar e Bo-
binar, Fibras Téxteis
Oferta n.0 589273501

Operador de Méaquinas
de Costura
Oferta n.> 589265488

Trabalhadores Nao Qua-
lificados da Industria
Transformadora

Oferta n.0 589272468

Vendedor em Loja
Oferta n.0 589274665

Santo Tirso

Eletricista de Constru-
cOes e Similares
Oferta n.° 589274230

Trabalhadores Manuais
de Artigos Téxteis, Cou-
ro e Materiais Similares
Oferta n.° 589270371

Empregado de Armazém
Oferta n.° 589272181

Empregado de Servicos
de Apoio a Producao
Oferta n.° 589273763

Empregado de Servicos
de Apoio a Producao
Oferta n.© 589275207

Riscador de Moldes e
Cortador de Tecidos
Oferta n.0 589275168

Trabalhador de Costura e
Similares
Oferta n.0 589270508

Instaladores de Méaquinas
e Equipamentos Elétricos
Oferta n.o 589271192

Mecénico e Reparador
de Equipamentos Eletr6-
nicos

Oferta n.© 589271832

Operador de Méaquinas
para Preparar, Fiar e Bo-
binar, Fibras Téxteis
Oferta n.© 589270997

Para mais informacoes consulte

www.iefp.pt

Agenda

TROFA
Torneio de Pokemon Go
6 de abril | 14h30 | Pavilhao
Centro Recreativo Bougado

Coronado Trail
7 de abril | 08h45 | Largo de
Mendoes

SANTO TIRSO
Feira das Trocas “Trocan-
do Leituras”
Até 20 de abril | Biblioteca
Municipal de Santo Tirso e
Centro Cultural Municipal
de Vila das Aves

“Bestuario - cancdes para a
infancia”

6 de abril | 15h00 | Bibliote-
ca Municipal de Santo Tirso
| M/4anos | Entrada gratuita,
mas sujeita a marcagao pré-
via, para o e-mail servicoe-
ducativo@cm-stirso.pt ou te-
lefone 252 833 428

“Livros magicos para en-
cantar”

6 de abril | 21h30 | Bibliote-
ca Municipal de Santo Tir-
so | M/4 anos | Duracao: 60
minutos | Entrada gratuita,
mas sujeita a marcacao pré-
via, para o e-mail servicoe-
ducativo@cm-stirso.pt ou te-
lefone 252 833 428

Teatro

“Comboio das Estacoes”

20 de abril | 10h00 e 11h30
| Biblioteca Municipal Santo
Tirso | Bebés e criancas até
aos cinco anos | Duracio: 30
minutos | Entrada gratuita,
mas sujeita a marcacao pré-
via, para o e-mail servicoe-
ducativo@cm-stirso.pt ou te-
lefone 252 833 428

VN FAMALICAO
Exposicio
“25 de Abril de 1974”
Até 30 de maio | Praca-Merca-
do Municipal | Entrada livre

Oficina de Teatro
“Abril e a Liberdade - Da Es-
crita Criativa a Encenacao
de um Conto”

6 de abril e 13 de abril| 10h00
| Auditério do Centro de Es-
tudos Camilianos | Inscricio
obrigatdéria em animacaocul-
tural@famalicao.pt

Danca - Lowlands
12 de abril | 21h30 | Casa das

Artes (Grande Auditério) |
Entrada: 6 euros. Estudan-
tes, Cartdo Quadrilatero Cul-
tural e Seniores (a partir dos
65 anos): 3 euros | Classifica-
¢do: M/12 | Duracio: 90 min

Exposiciao

“De Famalicido para o Mun-
do: o 25 de Abril de 1974
- Significado de uma data
historica em Vila Nova de
Famalicao”

Até 27 de maio | Bibliote-
ca Municipal Camilo Caste-
lo Branco | Visitas Guiadas: -
11 de abril, as 14h30: publico
sénior); 15 de abril, as 14h30,
e 19 de abril, as 21h00: pu-
blico em geral | Atividade
gratuita, sujeita a inscricao:
252312699

VILA DO CONDE

Exposicio

“De Passagem-Mog¢ambique
1970-1973”

De 6 de abril a 31 de maio |
Casa Antero de Quental | Ho-
rario: terca a domingo, das
15h00 as 19h00

MAIA
Formacao
“Criacdo de cenarios e nar-
rativas”
4 de abril a 8 de junho | F6-
rum da Maia | Carga Horéria:
50 horas (presencial) | Des-
tinatarios: ativos emprega-
dos (9.2 ano ou superior), de-
sempregados ha menos de 12
meses (=>12° ano) | Inscri-
cao através: https://forms.gle/
VaL3CYuP4mHWN2MSA.

Teatro

Oficina de Teatro da Maia

5a 7 de abril | sexta e sabado

as 21h30 | domingo as 16h00

| Auditério da Quinta da Ca-
verneira | Entrada Livre

“Cartas de Guerra”

11 de abril | 21h00 | Biblio-
teca da Quinta da Cavernei-
ra | Entrada livre

“Passos na Floresta”

13 de abril | 21h30 | Quin-
ta da Caverneira | Duracio:
90 minutos | Bilhetes: 5,00€
normal; 3,00€ Estudantes,
Criancas menos de 6 anos,
M/65, Profissionais das Ar-
tes Cénicas, Desempregados
e s6cios do Sindicato dos
Bancérios do Norte.

Sudoku

X¥xxx

Caca Palavras

Palavras - Aeroporto

ELEVADOR ) BANHEIRO
AGENCIABANCARIA PISTA
ESCADAROLANTE BILHETE
ALFANDEGA TELEFONEPUBLICO
AMBULANCIA CASADECAMBIO
JORNAL TERMINAL

AVIAO TORREDECONTROLE
PASSAGEM

Solu¢odes da edicio anterior
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DESPORTO

Escolinha de Rugby da Trofa criou equipa de Touch Rugby

Serviu de treino e
transformou-se numa
modalidade. O Touch
Rugby ganhou espaco
no panorama desportivo
mundial e nos udltimos
anos cresceu exponen-
cialmente. Em Portugal,
nao é excecao e na Tro-
fa também ja tem prati-
cantes. Através da Esco-
linha de Rugby da Trofa,
o concelho foi palco de
um Torneio de Primave-
ra, que serviu para por a
equipa local a prova.

Os primeiros treinos
surgiram “em 20227, de
forma “muito casual”, con-
ta Ricardo Costa, respon-
savel pelo clube trofense,

que atualmente tem uma
equipa com cerca de 25
elementos, “de diferentes
idades e quase em propor-
¢do igual entre homens e
mulheres”. “Com esta sec-
¢do, conseguimos trazer
mais gente para o clube,
que também se podem as-
sociar as dindmicas da as-
socia¢do, em termos de vo-
luntariado. E acabamos por
dar uma resposta aos pais
dos atletas que também
queiram experimentar a
modalidade e aos jogado-
res que, por alguma razdo,
tiveram de deixar de jogar
rugby formal”, acrescentou.

Caracterizando-se pelo
pouco contacto fisico — fei-
to apenas através de um

NA FORMACAO PROFISSIONAL, JOVENS APRENDEM UMA PROFISSAO, MAS TAMBEM PODEM PROSSEGUIR ESTUDOS NA UNIVERSIDADE

pequeno toque -, o Touch
Rugby surgiu, em 1968, na

Australia, como comple-
mento de treino as equi-
pas de rugby. Hoje em dia,
conta com provas oficiais,
incluindo o Mundial, que
vai ser disputado este ano,
em Nottingham, no Rei-
no Unido.

“Acaba por ser uma mo-
dalidade que da prima-
zia ao jogo a mao, ¢ mui-
to rapido, exige uma gran-
de estratégia e, pelo facto
de nado haver contacto fi-
sico, transformou-se num
jogo social, inclusivo, onde
homens e mulheres, de to-
das as idades, podem pra-
ticar”, sublinhou Eduardo
Seabra, presidente da As-
sociacdo Touch Rugby Por-
tugal, que marcou presen-
¢a no evento e aproveitou
para dar um treino a re-
cente equipa da Trofa.

Atualmente com cerca
de 500 atletas a praticar
a modalidade, a Associa-
¢do Touch Rugby de Por-
tugal deu as boas-vindas a
nova equipa da Trofa, per-
mitindo que organizasse o
Torneio de Primavera, no
campo de S. Mamede do
Coronado.

Pedro Dias ¢é pai de dois
atletas da Escolinha de Ru-
gby da Trofa e foi desafia-
do pela direcdo do clube
para entrar na nova equi-
pa de touch rugby. Na his-
téria que tem com a moda-
lidade encaixa-se o adagio
de Pessoa, de que “primei-
ro estranha-se, depois en-

tranha-se”. “Depois do ter-

ceiro treino, convenceu-me
e agora ¢ um vicio. Dai ao
Ricardo me convidar para
ser diretor da seccao foi
um passo e sinto-me mui-
to orgulhoso por fazer par-
te deste projeto, que é para
todos e que pode fazer a
Escolinha de Rugby cres-
cer ainda mais”, vaticinou.

Mas com uma estrutura
que, entre o rugby formal
e o touch rugby, ja supe-
ra a centena de atletas, ha
dores de crescimento que
a Escolinha de Rugby co-
meca a sentir.

“Neste momento, esta-
mos a trabalhar em qua-
tro campos distintos, em
S. Mamede do Coronado,
em Vila Nova de Famali-

cao, no Centro Logistico
da Proef e campo de jogos
do Atlético Clube Bouga-
dense. Esta a ser cada vez
mais dificil aceitar atletas,
salvaguardando que temos
sempre de acolher os que
nos sao encaminhados pe-
las entidades que nos pro-
curam, como a CPC]J. Mas
a questdo da falta de espa-
¢o para desenvolver o nos-
so trabalho é um proble-
ma que gostava de resol-
ver, brevemente”, admitiu
Ricardo Costa.

A equipa de Touch Ru-
gby da Trofa treina duas
vezes por semana, as tercas
e quintas feiras, as 19h00,
no campo do centro logis-
tico da Proef.

EscoLa DE RUGBY ORGANIZOU TORNEIO EM S. MAMEDE
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